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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïðè ðàçâèòèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé ó áîëüíûõ ÷àñòî îáíàðóæèâàþò íàðóøåíèÿ èì-
ìóíèòåòà, çàòðàãèâàþùèå, êàê ïðàâèëî, ïðàêòè÷åñ-
êè âñå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ � õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ),
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ËÒ), õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïî-
ìèìî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü, óñèëèâàþò èììóí-
íûé äèñáàëàíñ è ñíèæàþò ðåçèñòåíòíîñòü áîëüíûõ
ê èíôåêöèÿì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
(ñíèæåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èììóíîäåôèöè-
òà, ïîâûøåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé è ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè) â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû áèîòåðàïèè, â òîì
÷èñëå èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó è ïîääåðæèâàþùèå àäåêâàòíûé èì-
ìóííûé ñòàòóñ áîëüíîãî áåç ñòèìóëÿöèè ïðîëèôå-
ðàöèè îïóõîëåâîãî êëîíà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ïðåïàðàòû, îáëà-
äàþùèå ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ïðîëèôåðà-
öèþ è äèôôåðåíöèðîâêó êðîâåòâîðíûõ êëåòîê ïðè
öèòîïåíèè ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî òðà-
äèöèîííûå ñòèìóëÿòîðû (òàêèå, êàê íóêëåèíàò íà-
òðèÿ, ïåíòîêñèë, ïðî÷èå ïðåïàðàòû àíàëîãè÷íîãî
äåéñòâèÿ), êàê ïðàâèëî, ñëàáî ñòèìóëèðóþò ãðàíó-
ëîöèòîïîýç [3]. Â òî æå âðåìÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
âûñîêîýôôåêòèâíûõ ñîâðåìåííûõ ãåìîñòèìóëÿòî-
ðîâ (òàêèõ, êàê ìîëãðàìîñòèì, ôèëãðàñòèì) ìîãóò
âîçíèêàòü è ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Â ýòîé ñâÿçè íå-
ñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò íóêëåîñïåðìàò
íàòðèÿ (ÏÎËÈÄÀÍ, Ðîññèÿ), êîòîðûé ðàçðåøåí äëÿ

øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ è ïðîìûø-
ëåííîãî âûïóñêà è çàðåãèñòðèðîâàí â Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Ôàðìàêîïåå ÐÔ ïîä íîìåðîì 95/292/8. Ïðåïà-
ðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü ñîëåé ÄÍÊ è ÐÍÊ,
ïîëó÷àåìóþ èç ñïåðìû îñåòðîâûõ ðûá [2]. Ýêçîãåí-
íàÿ ÄÍÊ è ÐÍÊ äàâíî ïðèâëåêàþò âíèìàíèå  â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà [5]. Ìíîãèå ýêçîãåííûå
ïðåïàðàòû ÐÍÊ è ÄÍÊ â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
íàêàïëèâàþòñÿ â êîñòíîì ìîçãå è óñèëèâàþò êðî-
âåòâîðåíèå [4, 6]. ÏÎËÈÄÀÍ, êàê è äðóãèå ïðåïà-
ðàòû ÄÍÊ, àêòèâèðóåò è óñèëèâàåò ãåìîïîýç, îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü êîëîíèåîáðàçî-
âàíèå â äåïðåññèðîâàííîì êîñòíîì ìîçãå, ïîâûøàÿ
èíäåêñ ñîçðåâàíèÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ,
à òàêæå âûõîä â öèðêóëÿöèþ ëåéêîöèòîâ, ìîíîöè-
òîâ è ëèìôîöèòîâ. Ïðåïàðàò èñïîëüçóþò äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ëåéêîïåíèè [1, 2, 6]. Ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè íàçíà÷åíèè ÏÎËÈÄÀÍÀ ìîæåò ñíè-
æàòüñÿ ñòåïåíü èììóíîäåïðåññèè, ðàçâèâàþùåéñÿ
ïîñëå ÕÒ è îáëó÷åíèÿ. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî
ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå ÏÎËÈÄÀ-
ÍÀ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîê ñ îíêîãèíåêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü âîçìîæíîñòè èì-
ìóíîêîððèãèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ ïðè
èñïîëüçîâàíèè åãî â ñõåìàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ñî âòîðè÷íûì èììóíîäåôè-
öèòíûì ñîñòîÿíèåì, èíäóöèðîâàííûì ËÒ è ïîëè-
õèìèîòåðàïèåé (ÏÕÒ) [4].

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÒÎÐÈ×ÍÛÕ
ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ
ÑÎÑÒÎßÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß
ÏÎÑËÅ ÕÈÌÈÎËÓ×ÅÂÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ
Ðåçþìå. Óñïåõè â ëå÷åíèè ðÿäà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé äîñòèãíó-
òû áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ îáëó÷åíèÿ è èíòåíñèâíûõ ñõåì  õèìèîòåðàïèè (ÕÒ).
Îäíàêî îíî ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíûì è âûçûâàåò èììóííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ó
ïàöèåíòîâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ
è ïîâûøåíèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè èñïîëüçóþò ìåòîäû áèî-
òåðàïèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áåç
ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâîãî êëîíà. Ó ïàöèåíòîê ñ îíêîãèíåêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â íà÷àëå êóðñà ÕÒ ìû ïðèìåíÿëè ÏÎËÈÄÀÍ (Ðîñ-
ñèÿ) â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà áèîòåðàïèè. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî óñèëåíèþ ãåìî-
ïîýçà è ñîçðåâàíèÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ; ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå òîëüêî ëåéêîöèòîâ, íî è ëèìôîöèòîâ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî CD4+); ñòèìóëÿöèè îòâåòà ëèìôîöèòîâ íà ìèòîãåí (ÔÃÀ), ÷òî
ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü ÏÎËÈÄÀÍ â ÷èñëî áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîá-
íûõ óñèëèâàòü èììóíèòåò è ïðîòèâîîïóõîëåâóþ çàùèòó.
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Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ óêà-
çàíèåì â àíàìíåçå (îò 1 ìåñ äî 5 ëåò òîìó íàçàä) íà
ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ), ðàê òåëà ìàòêè (ÐÒÌ) èëè
ðàê ÿè÷íèêà (Ðß) è ïîëó÷àþùèå êîìáèíèðîâàííóþ
èëè ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ (ÊËÒ èëè ÑËÒ).

Íà ïåðâîì ýòàïå ÊËÒ áîëüíûì ÐØÌ èëè ÐÒÌ
ïðîâîäèëè ïðåäîïåðàöèîííóþ âíóòðèïîëîñòíóþ ËÒ
íà àïïàðàòàõ «Ñåëåêòðîí» èëè «Àãàò» ïî 11 Ãð 1 ðàç â
íåäåëþ  äî äîñòèæåíèÿ ÑÎÄ 22 Ãð, ïîñëå ÷åãî âûïîë-
íÿëè ýêñòèðïàöèþ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè è äàëåå ïî
ïîêàçàíèÿì � äèñòàíöèîííóþ ãàììó-òåðàïèþ (ÑÎÄ
42�46 Ãð). ÑËÒ ñîñòîÿëà èç äâóõîñåâîé ðîòàöèîííîé
ãàììà-òåðàïèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà è çîí ðåãèîíàðíîãî
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ (ÑÎÄ 16�20 Ãð) ñ ïîñëåäóþùåé
âíóòðèïîëîñòíîé ËÒ íà àïïàðàòå «Ñåëåêòðîí» èñòî÷-
íèêàìè 137Cs ðàçîâîé äîçîé 11,5 Ãð íà òî÷êó À 1 ðàç â
íåäåëþ äî äîñòèæåíèÿ ÑÎÄ 58,5 Ãð è äâóõîñåâîé
4-ñåêòîðíîé ËÒ â ÑÎÄ 20�25 Ãð. Äàëåå áîëüíûì ïðî-
âîäèëè îò 1 äî 8 êóðñîâ ÏÕÒ: ôëóîðîóðàöèë�öèñïëà-
òèí, äîöåòàêñåë, êàðáîïëàòèí�áëåîìèöèí, ìåòîòðåê-
ñàò, öèñïëàòèí�äîêñîðóáèöèí�öèêëîôîñôàìèä.
Ñõåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ Ðß áûëà àíàëîãè÷íîé èëè
(ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå) âêëþ÷àëà òîëüêî
êóðñû ÏÕÒ. Áîëüíûå ïîñëå ïåðåðûâà â ëå÷åíèè ïî-
ñòóïàëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
è äàëüíåéøåé òåðàïèè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ñ ïðèìå-
íåíèåì ÏÎËÈÄÀÍÀ) âêëþ÷åíû 18 ïàöèåíòîê ñ îíêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ìåñòíûìè,
ëîêîðåãèîíàðíûìè è îòäàëåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ (Ò1�3 N0�1 Ì0�1). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 45 ïàöèåíòîê ñ àíàëîãè÷íûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, êîòîðûõ ðàíåå ëå÷èëè â êëèíèêå ÌÐÍÖ ÐÀÌÍ
ïî àíàëîãè÷íûì ñõåìàì (áåç ÏÎËÈÄÀÍÀ) � èñòîðè-
÷åñêèé êîíòðîëü. Âòîðóþ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòà-
âèëè 56 çäîðîâûõ ëèö (äîíîðîâ). Âîçðàñò áîëüíûõ è
äîíîðîâ 40�60 ëåò.

Â ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áîëüíûå îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîëó÷àëè ÏÎËÈÄÀÍ íà ôîíå î÷åðåäíîãî êóðñà
ÏÕÒ. Ïðåïàðàò â äîçå 75 ìã ââîäèëè âíóòðèìûøå÷-
íî èëè ïîäêîæíî 2 ðàçà ÷åðåç äåíü. Îáñëåäîâàëè
áîëüíûõ 3 ðàçà: äî íàçíà÷åíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ, ÷åðåç
5�7 äíåé è ÷åðåç 3�5 íåä ïîñëå ââåäåíèÿ ÏÎËÈÄÀ-
ÍÀ íà ôîíå ÏÕÒ.

Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî öèð-
êóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Â ñóñïåíçèè
âûäåëåííûõ íà ãðàäèåíòå ïëîòíîñòè ôèêîëë-âåðî-
ãðàôèíà (d = 1,077) ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê îïðåäå-
ëÿëè ñîäåðæàíèå è ôóíêöèþ èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ñëåäóþùèõ êëàññîâ: Ò-, Â-, NÊ-, íåéòðîôèëü-
íûõ ãðàíóëîöèòîâ. Èñïîëüçîâàëè ìîíîêëîíàëüíûå
àíòèòåëà (ÌÊÀÒ) ôèðìû «Becton Dickinson» è ïðîòî÷-
íûé öèòîôëóîðèìåòð «FACScan». Îïðåäåëÿëè îáùåå
ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê (CD3+), õåëïåðîâ-èíäóêòîðîâ
(CD4+), ñóïðåññîðîâ-êèëëåðîâ (CD8+), Â-êëåòîê
(CD19+), NÊ (CD16+56+). Â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îöåíèâàëè ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ; ðåàêöèþ áëàñòíîé

òðàíñôîðìàöèè Ò-êëåòîê, èíäóöèðîâàííóþ ÔÃÀ
(ÐÁÒË), ÷èñëî àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê (CD3+HLA-
DR+); óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ (Ig)
êëàññîâ Ì, G, A, öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìï-
ëåêñîâ (ÖÈÊ); öèòîòîêñè÷åñêèé èíäåêñ (ÖÈ)
NÊ-êëåòîê. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìå-
òîäèê, èñïîëüçóåìûõ â êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè.

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ
íîðìèðîâàíèÿ è t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû èñõîäíûå äàííûå èììó-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ, ãðóï-
ïû èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ (ïîñëå ïðåäøåñòâîâàâ-
øåãî êîìáèíèðîâàííîãî èëè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ)
è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðåäøåñòâîâàâøàÿ àãðåññèâíàÿ òåðàïèÿ îáóñëîâèëà
ëåéêîöèòîïåíèþ è ïðîÿâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè: ëèìôîöèòîïåíèþ, äîñòîâåðíîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà Ò-(CD3+, CD4+, ÑD8+),
B-(CD19+) è NÊ-(CD16+56+) êëåòîê; ñíèæåíèå
ÐÁÒË íà ÔÃÀ (â ãðóïïå èñòîðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè ñóùåñòâåííîå, â îñíîâíîé ãðóïïå � íà
óðîâíå òåíäåíöèè); òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ öèòî-
òîêñè÷åñêîé ôóíêöèè NÊ-êëåòîê, àêòèâàöèþ ôàãî-
öèòîçà (Ô×) ñ îäíîâðåìåííîé òåíäåíöèåé ê ïîíè-
æåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ôàãîöèòèðóþùèõ
êëåòîê (ÔÈ). Óðîâåíü IgÌ è ÖÈÊ ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèëñÿ. Áîëüøèíñòâî ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé â îñ-

Òàáëèöà 1 
Èñõîäíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ îñíîâíîé,  

êîíòðîëüíîé ãðóïï è äîíîðîâ 

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ äîíîðû  

Ëåéêîöèòû, àáñ. ÷èñëî (Ã/ë) 4,37 ± 0,52* 4,51 ± 0,17* 5,78 ± 0,25 
Ëèìôîöèòû, àáñ. ÷èñëî 1,36 ± 0,16* 1,26 ± 0,07* 1,97 ± 0,12 

Õàðàêòåðèñòèêà Ò-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD3+, àáñ. ÷èñëî 0,81 ± 0,09* 0,77 ± 0,06* 1,46 ± 0,02 
CD4+, àáñ. ÷èñëî  0,45 ± 0,06* 0,46 ± 0,04* 0,92 ± 0,03 
CD8+, àáñ. ÷èñëî  0,28 ± 0,04 0,34 ± 0,03 0,57 ± 0,02 
ÈÐÈ (CD4+/CD8+) 1,86 ± 0,26 1,65 ± 0,12 1,81 ± 0,11 
CD3+HLADR+, àáñ. ÷èñëî 0,07 ± 0,01 0,05 ± 0,01 0,06 ± 0,01 
ÐÁÒË:    
ñïîíò. âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 750 ± 165 995 ± 96 676 ± 55 
èíä. ÔÃÀ âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 15000 ± 3100 10500 ± 1700* 17850 ± 2500 
èíäåêñ ñòèìóëÿöèè 21,6 ± 6,5 13,5 ± 2,35 26,8 ± 4,23 

Õàðàêòåðèñòèêà Â-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD19+, àáñ. ÷èñëî 0,06 ± 0,01*/** 0,09 ± 0,01* 0,15 ± 0,01 
IgM, ã/ë 1,80 ± 0,14 1,40 ± 0,18 1,58 ± 0,09 
IgG, ã/ë 12,81 ± 0,48 12,01 ± 0,32 12,37 ± 0,35 
IgA, ã/ë 1,95 ± 0,07 1,85 ± 0,06 1,94 ± 0,06 
ÖÈÊ, óñë. åä. 0,11 ± 0,01 0,10 ± 0,004 0,10 ± 0,01 

Õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèè NÊ 
CD16+CD56+ 0,21 ± 0,04* 0,24 ± 0,02* 0,32 ± 0,02 
ÖÈ, % 35,83 ± 3,04 34,38 ± 2,51 40,48 ± 1,99 

Õàðàêòåðèñòèêà ôàãîöèòîâ 
Ô× 78,71 ± 2,12*/** 69,82 ± 1,78* 65,85 ± 0,76 
ÔÈ 5,39 ± 0,39 5,73 ± 0,23 6,41 ± 0,70 
Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 18 45 56 
* ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äîíîðîâ; 
** ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû èñòîðè÷å-
ñêîãî êîíòðîëÿ. 
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íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëè ñîïîñòàâèìû.
Â èñõîäíûõ ïîêàçàòåëÿõ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû ìîæíî îòìåòèòü áîëåå âûñîêîå Ô×, áîëåå ñîõðàí-
íûé ïðîëèôåðàòèâíûé îòâåò Ò-êëåòîê íà ÔÃÀ è áî-
ëåå íèçêóþ ÷èñëåííîñòü â öèðêóëÿöèè Â-êëåòîê.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû áîëüíûõ ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ íà ôîíå êóðñà ÏÕÒ. Îáùèì
äëÿ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áîëüíûõ ÿâëÿ-
åòñÿ óñóãóáëåíèå èììóííîãî äèñáàëàíñà ïîñëå êóð-
ñà ÕÒ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå (â êàæäîé ãðóïïå) óðîâ-
íÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé: óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà ëèìôîöèòîâ, Ò- (â ò.÷. Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ
è Ò-ñóïðåññîðîâ/êèëëåðîâ), Â-, NÊ-êëåòîê. Ôàãî-
öèòîç îñòàâàëñÿ àêòèâèðîâàííûì. Äåéñòâèå ÏÎËÈ-
ÄÀÍÀ, èñïîëüçîâàííîãî íà ôîíå ÏÕÒ, ïðîÿâèëîñü
ñîõðàíåíèåì èñõîäíîãî óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ (çà ñ÷åò
íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ), ìåíüøåé ñòåïåíüþ
óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè ÑD4+-êëåòîê (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì ïîêàçàòåëåì p > 0,05 ïðîòèâ p < 0,05
ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû);
ïîâûøåíèåì ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ (ÈÐÈ) è
äàæå íåêîòîðûì ïðåâûøåíèåì ÈÐÈ â ãðóïïå äî-
íîðîâ (2,29 ± 0,33 ïðîòèâ 1,81 ± 0,11); ìåíüøèì ñíè-
æåíèåì ÐÁÒË íà ÔÃÀ (èíäåêñ ðåàêöèè â îñíîâíîé
ãðóïïå ñíèçèëñÿ íà 12%, â êîíòðîëüíîé � íà 36%).
Äëÿ îöåíêè ýôôåêòà ÏÎËÈÄÀÍÀ êàæäûé ðåçóëü-
òàò â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïå áûë íîðìè-
ðîâàí îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ïóòåì äåëå-
íèÿ çíà÷åíèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ó áîëüíîé ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå ëå÷åíèÿ, íà
àíàëîãè÷íûé èñõîäíûé ïîêàçàòåëü. Çàòåì áûëè ñî-
ïîñòàâëåíû ñðåäíèå âåëè÷èíû òàêèõ ñîîòíîøåíèé
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Íàèáîëåå çíà-

÷èìûå ýôôåêòû ÏÎËÈÄÀÍÀ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1. Óæå ÷åðåç 5�7 äíåé îò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ
ïðåïàðàòà âûÿâëÿåòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü
êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ ëåéêîöèòîâ, Ò-êëåòîê
(çà ñ÷åò Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ ÈÐÈ), à òàêæå óñèëèâàòü îòâåò Ò-êëåòîê
íà ìèòîãåííûå ñòèìóëû, ñíèæåííûé âñëåäñòâèå
ïðîâåäåíèÿ ÏÕÒ. Òàêèì îáðàçîì, ÏÎËÈÄÀÍ îá-
ëàäàåò ïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì è ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå ðàííåìó íà÷àëó âîññòàíîâëåíèÿ èììóííîãî ñòà-
òóñà áîëüíûõ.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòîê îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï ÷åðåç 3�5 íåä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÏÕÒ
ñ ïðèìåíåíèåì ÏÎËÈÄÀÍÀ èëè áåç íåãî. Êàê è â
áîëåå ðàííèé ïåðèîä (ñì. òàáë. 2), îáùèì äëÿ áîëü-

Òàáëèöà 2 
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ íà ôîíå ÏÕÒ 

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ 

Ëåéêîöèòû, àáñ. ÷èñëî (Ã/ë) 4,71 ± 0,54 3,90 ± 0,11 
Ëèìôîöèòû, àáñ. ÷èñëî 1,05 ± 0,11 0,85 ± 0,04 

Õàðàêòåðèñòèêà Ò-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD3+, àáñ. ÷èñëî 0,67 ± 0,09 0,53 ± 0,03 
CD4+, àáñ. ÷èñëî  0,42 ± 0,05* 0,30 ± 0,02 
CD8+, àáñ. ÷èñëî  0,22 ± 0,03 0,24 ± 0,01 
ÈÐÈ (CD4+/CD8+) 2,29 ± 0,33* 1,46 ± 0,09 
CD3+HLADR+, àáñ. ÷èñëî 0,05 ± 0,01 0,07 ± 0,01 
ÐÁÒË:   
ñïîíò. âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 590 ± 70 683 ± 42 
èíä. ÔÃÀ âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 12600 ± 3800* 5500 ± 1200 
èíäåêñ ñòèìóëÿöèè 19,2 ± 4,8* 8,7 ± 2,6 

Õàðàêòåðèñòèêà Â-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD19+, àáñ. ÷èñëî 0,05 ± 0,006 0,04 ± 0,003 
IgM, ã/ë 1,79 ± 0,14 1,61 ± 0,06 
IgG, ã/ë 12,91 ± 0,43 13,21 ± 0,26 
IgA, ã/ë 1,96 ± 0,07 1,98 ± 0,04 
ÖÈÊ, óñë. åä. 0,11 ± 0,004 0,11 ± 0,006 

Õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèè NÊ 
CD16+CD56+ 0,16 ± 0,02 0,16 ± 0,01 
ÖÈ, % 38,8 ± 1,99 35,4 ± 1,73 

Õàðàêòåðèñòèêà ôàãîöèòîâ 
Ô× 77,29 ± 2,01 67,65 ± 1,73 
ÔÈ 5,38 ± 0,39 5,24 ± 0,17 
Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 18 45 
* ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 3 
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

÷åðåç 3�5 íåä ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ íà ôîíå ÏÕÒ 

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëü 
îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ 

Ëåéêîöèòû, àáñ. ÷èñëî (Ã/ë) 3,80 ± 0,41 4,20 ± 0,26 
Ëèìôîöèòû, àáñ. ÷èñëî 1,30 ± 0,17 1,08 ± 0,05 

Õàðàêòåðèñòèêà Ò-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD3+, àáñ. ÷èñëî 0,83 ± 0,12* 0,63 ± 0,05 
CD4+, àáñ. ÷èñëî  0,49 ± 0,06* 0,37 ± 0,03 
CD8+, àáñ. ÷èñëî  0,28 ± 0,04 0,29 ± 0,02 
ÈÐÈ (CD4+/CD 8+) 2,12 ± 0,10* 1,38 ± 0,12 
CD3+HLADR+, àáñ. ÷èñëî 0,06 ± 0,01 0,06 ± 0,01 
ÐÁÒË:   
ñïîíò. âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 720 ± 210 900 ± 106 
èíä. ÔÃÀ âêë. ìåòêè (èìï/ìèí) 15000 ± 3300 10800 ± 1500 
èíäåêñ ñòèìóëÿöèè 19,8 ± 4,7 14,4 ± 2,2 

Õàðàêòåðèñòèêà Â-ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ 
CD19+, àáñ. ÷èñëî 0,05 ± 0,006 0,08 ± 0,01 
IgM, ã/ë 1,55 ± 0,17 1,53 ± 0,06 
IgG, ã/ë 12,78 ± 0,31 12,85 ± 0,26 
IgA, ã/ë 1,89 ± 0,07 1,88 ± 0,04 
ÖÈÊ, óñë. åä. 0,11 ± 0,004 0,11 ± 0,006 

Õàðàêòåðèñòèêà ïîïóëÿöèè NÊ 
CD16+CD56+ 0,18 ± 0,03 0,20 ± 0,02 
ÖÈ, % 39,61 ± 2,05 38,05 ± 2,28 

Õàðàêòåðèñòèêà ôàãîöèòîâ 
Ô× 75,69 ± 2,21 70,44 ± 1,93 
ÔÈ 5,53 ± 0,55 5,54 ± 0,21 
Êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé 17 45 
* ð < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

Ëåéêîöèòû CD3+ CD4+ ÈÐÈ ÐÁÒË

ÏÕÒ
ÏÕÒ + ÏÎËÈÄÀÍ

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå ÏÎËÈÄÀÍÀ íà íåêîòîðûå èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ðàííèå ñðîêè ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ
íà ôîíå ÏÕÒ (ïî îñè îðäèíàò � îòíîøåíèå èñõîäíîãî
óðîâíÿ êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé ê óðîâíþ, çàðåãèñòðèðî-
âàííîìó ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÏÎËÈÄÀÍÀ)
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íûõ îáåèõ ãðóïï ÿâëÿåòñÿ íåïîëíîå (ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè ó çäîðîâûõ ëèö) âîññòàíîâëåíèå ïîêàçà-
òåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Îñòàåòñÿ
óìåíüøåííûì êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöè-
òîâ, Ò- (CD3+, CD4+, CD8+), Â-, NÊ-êëåòîê; àê-
òèâèðîâàí ôàãîöèòîç. Òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì
ñðîêå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàëè èíäèâèäóàëüíûå
ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé
ãðóïï ñ èõ èñõîäíûì óðîâíåì, à çàòåì îïðåäåëÿëè
ñðåäíåå ñîîòíîøåíèå äëÿ êàæäîé ãðóïïû. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûå ýôôåêòû ÏÎËÈÄÀÍÀ � ñîõðàíåíèå
áîëåå âûñîêèõ òåìïîâ âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâà
Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ è îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôî-
öèòîâ � ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Äðóãèå èììóíî-
ìîäóëèðóþùèå ýôôåêòû ÏÎËÈÄÀÍÀ ñïóñòÿ 3�
5 íåä ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ íèâåëèðóþòñÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà ó 18 ïàöèåíòîê
ñ îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (÷åðåç
1 ìåñ � 5 ëåò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÊËÒ èëè ÑËÒ) ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì î÷åðåäíîãî êóðñà ïîääåðæèâàþ-
ùåé ÏÕÒ è âûÿâëåíû ïðèçíàêè îáóñëîâëåííîé
ïðåäøåñòâîâàâøåé àãðåññèâíîé òåðàïèåé èììóí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðèìåíåíèå ÏÎËÈÄÀÍÀ íà ôîíå êóðñà ïîääåð-
æèâàþùåé ÏÕÒ ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó íà-
÷àëó âîññòàíîâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé (ïîâûøåíèå â öèðêóëÿöèè óðîâ-
íÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî îòíîñÿùèõñÿ ê Ò-ðÿäó; ïîâûøå-
íèå ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+; ñîõðàíåíèå áîëåå
âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-êëåòîê).

Ïðîÿâëåíèå èììóíîêîððèãèðóþùåãî äåéñòâèÿ
ÏÎËÈÄÀÍÀ îòìå÷åíî ÷åðåç 5�7 äíåé ïîñëå åãî
ïðèìåíåíèÿ; ýôôåêò â îòíîøåíèè Ò-õåëïåðîâ/èí-
äóêòîðîâ ñîõðàíÿëñÿ è ÷åðåç 3�5 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü öå-
ëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå ÏÎËÈÄÀÍÀ â ñõåìó ëå-

÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ïðè ïðîâåäåíèè ÏÕÒ â êà÷åñòâå ïðåïà-
ðàòà, ïîâûøàþùåãî èììóíèòåò.
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CORRECTION OF SECONDARY
IMMUNE-DEFICIENT STATES CAUSED
BY CHEMORADIOTHERAPY
IN ONCOLOGIC PATIENTS

E.G. Kuzmina, G.S. Neprina, O.E. Vatin,
N.P. Sirotkina, N.M. Rogova, L.I. Krikunova

Summary. Successes in the treatment of a number of
malignant tumors are achieved due to the application of
radiation and intensive schedules of chemotherapy (CT).
This treatment, however, is aggressive and causes im-
munologic deficiencies in patients. In order to reduce
the immune deficiency and increase the anti-tumor re-
sistance, biotherapeutic methods are applied that sup-
port the patient�s immunity at an appropriate level with-
out stimulation of the tumor clone�s proliferation. As an
agent for biotherapy, POLYDAN (Russia) was applied
at early CT stages in gynecological oncological patients.
This agent enhances hemopoiesis and maturation of neu-
trophilic leukocytes; increases the contents in the pe-
ripheral blood of not only leukocytes but also lympho-
cytes (mainly CD4+); and stimulates lymphocytes� re-
sponse to mitogen (PHA). These effects allow reckoning
POLYDAN as a biologic agent able to enhance the im-
munity and anti-tumor protection.

Key Words: carcinoma of uterine cervix,
hysterocarcinoma, ovarian carcinoma,
polychemotherapy, POLYDAN,
immunocorrection.
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Ðèñ. 2. Âëèÿíèå ÏÎËÈÄÀÍÀ íà íåêîòîðûå èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÷åðåç 3�5 íåä ïîñëå åãî ïðèìåíåíèÿ íà
ôîíå ÏÕÒ (ïî îñè îðäèíàò � îòíîøåíèå èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ê çàðåãèñòðèðîâàííîìó ÷åðåç 3�
5 íåä ïîñëå ëå÷åíèÿ)


