
ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE #1 (15), 2009

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТРАНСПОРТНОЙ МЕДИЦИНЫ  № 1 (15), 2009 г.

145145145145145

between maintenance of viruses (ADV and
VGA) in main water pipe and network there is
the second contamination in water networks.

Впервые поступила в редакцию 18.01.2009 г.
Рекомендована к печати на заседании учёного
совета НИИ медицины транспорта
(протокол № 1 от 20.01.2009 г.).

Оцінка рівня еколого/гігієнічної без/
пеки грунту, як провідної  ланки кругооб/
ігу речовин у природі, та головного еле/
менту біосфери, де відбуваються проце/
си міграції, трансформації та обміну всіх
хімічних речовин як природного, так і
антропогенного походження, є одною з
найбільш важливих у практиці санітарно/
епідеміологічного нагляду [1, 2]. Це пояс/
нюється тим, що залежно від фізико/
хімічних властивостей і рівня забруднен/
ня ксенобіотиками ґрунту, формується
хімічний склад продуктів харчування рос/
линного і тваринного походження; детер/
мінується токсикологічна і радіаційна без/
пека води поверхневих і підземних дже/
рел господарсько/питного водопостачан/
ня [1, 3, 4].

Зважаючи на високий ризик забруд/
нення грунту різноманітними інфектаген/
тами, він  може бути фактором передачі
збудників інфекційних захворювань та
інвазій людей:  кишкових інфекцій бакте/
ріальної (черевний тиф, паратифи А і В,
бактеріальна дизентерія, холера, ешери/
хіоз), вірусної (гепатити А, Е, ентерові/
русні інфекції: поліомієліт, Коксакі, ЕСНО)
та протозойної етіології (амебіаз, лямбл/
іоз); зооантропонозів (лептоспірози:
інфекційна жовтуха або хвороба Василь/
єва/Вейля, безжовтушний лептоспіроз,
бруцельоз, туляремія, сибірка); мікобак/
терій туберкульозу; спороутворюючих
клостридій – збудників правцю, газової
гангрени, ботулізму; геогельмінтозів –
аскаридозу, трихоцефальозу, анкілостом/
ідозу [5].

Нарешті, грунт має величезне енде/
мічне значення, аномальний природний
хімічний склад ґрунту в ендемічних про/
вінціях є причиною виникнення і локаль/
ного розповсюдження ендемічних хво/
роб, в тому числі ендемічного флюорозу
і карієсу, ендемічного зобу, копитної хво/
роби, молібденової подагри, урівської
хвороби або хвороби Кашина/Бека, хво/
роби Кешана, селенозу, борного ентери/
ту, ендемічної нефропатії тощо [6/8].

Одеська область відрізняється над/
звичайною різноманітністю геохімічних
умов, складною транспортною мережею,
існуванням розвинутої агропромислової
та індустріальної інфраструктури. Через
територію області проходить глибинний
геологічний розлам, що визначає
геохімічні аномалії на території Саврансь/
кого, Любашівського, Миколаївського,
Березовського та Комінтернівського рай/
онів. У південно/західній частині області
знаходиться Чадирлунгська зона глибин/
них насувів, що охоплює територію Бол/
градського, Тарутинського, Саратського
та Арцизького районів [9]. Втім, до остан/
нього часу санітарний стан грунтів у цих
зонах поглиблено не вивчався, а пооди/
нокі дослідження минулих років мали
безсистемний характер [10/12].

Метою роботи є комплексна оцінка
рівня еколого/гігієнічної безпеки грунтів
Одеської області за вмістом важких ме/
талів.

Матеріали і методи

Дослідження проведене протягом
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2004/2007 рр. у рай/
онах Одеської об/
ласті. Проби грунту у
контрольних точках
відбиралися “мето/
дом конверту” на
прямокутних чи квад/
ратних ділянках роз/
міром 10х20 чи
більше метрів. У
кожній з п’яти точок
“конверта” відбирали
1 кг ґрунту на глиби/
ну 20 см. З відібра/
них зразків готували
середню пробу ма/
сою 1 кг [13]. Всього
було відібрано 675
проб.

Проби грунту підлягали досліджен/
ню на вміст хлоридів, нітратів, нафтопро/
дуктів методами об’ємного аналізу; свин/
ця, ртуті, міді, кадмію, нікелю, кобальту,
марганцю, цинку і хрому методом атом/
но/абсорбційної спектрофотометрії (при/
лад AAS/3). Статистична обробка одер/
жаних результатів проводилася за допо/
могою параметричних і непараметричних
методів аналізу таблиць спряженості [14].
Відмінності вважали статистично досто/
вірними при р < 0,05.

Результати дослідження

При оцінці санітарного стану ґрунтів
в Одеській області встановлено, що про/
тягом останніх 10 років рівень їх забруд/
нення, в цілому, зменшився. Виключення
склали ґрунти полігонів твердих побуто/
вих та промислових відходів та територій,
де протягом трива/
лого часу існували
неорганізовані зва/
лища. При цьому
найбільш часто пе/
ревищення ГДК реє/
струвалися по таких
показниках, як хло/
риди, нікель, сви/
нець, мідь, цинк
(рис. 1).

Слід  зазначити, що кількість
об’єктів для спостережень по території
області була дуже незначною. Так, e смт.
Іванівка моніторинг безпеки ґрунту про/
водився переважно на території авто/
парків №1 та №2, у м. Біляєвка та при/
леглих сілах – у межах СЗЗ підприємств
та у районі станцій “Дністер/1” та
“Дністер/2”, в смт. Комінтерново – на
території бувшого звірогосподарства, у
смт. Ананьїв – на території водозаборних
споруджень, у м. Котовськ – на території
міського парку, у м. Кілія – на місці роз/
ташування водозаборів міського водого/
ну м. Кілія та сільського водогону с. При/
морське тощо. Таким чином, поза увагою
фахівців залишаються великі території,
включаючи сельбищні зони, в тому числі
території дитячих закладів, дитячих май/
данчиків, в зоні впливу транспортних
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Рис. 1 Частота виявлення нестандартних проб ґрунту в Одеській області
(2001-2007 рр.) 
 

Таблиця 1 

Вміст важких металів у грунтах Одеської області (мкг/кг) 

Показник Середні значення 
(M ± m) Min Max Max/Min 

Кобальт 0,22 ± 0,03 0,05 0,8 16 
Нікель 0,72 ± 0,12 0,05 5,8 116 
Свинець 12,4 ± 0,2 3,8 105,0 27,6 
Мідь 1,8 ± 0,15 0,1 11,1 111 
Кадмій 0,18 ± 0,06 0,02 0,87 43,5 
Хром 0,41 ± 0,04 0,05 1,0 20 
Цинк 8,8 ± 1,1 0,9 480,0 533,3 
Марганець 14,7 ± 1,7 1,0 980,0 980 
Ртуть 0,18 ± 0,02 0,03 0,8 26,7 
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магістралей, в місцях зас/
тосування пестицидів та
інших агрохімікатів.

Як видно з наведено/
го вище рис. 1 продовжує
зростати кількість  проб
ґрунту з підвищеним
вмістом нітратів. Це цілком
узгоджується із особливос/
тями агротехнологій на те/
риторіях що вивчаються та
тісно корелює із характери/
стиками підземних вод [15].

Цікаві результати були
одержані у відношенні
вмісту у грунтах районів об/
ласті важких металів. Не/
зважаючи на відносно малу
кількість випадків переви/
щення ГДК, показники
вмісту у грунтах  нікелю,
міді, свинцю, цинку і кадмію
відрізнялися надзвичайною
різноманітністю (табл. 1).
При цьому, наприклад, кон/
центрації кадмію варіювали
від 0,02 до 0,87 мкг/кг, що
свідчить  про ризик куму/
ляції цього токсичного
мікроелементу у продукції рослинництва.
Це припущення вимагає перевірки у до/
датковому дослідженні безпеки харчової
продукції за вмістом кадмію.

З наведеної таблиці видно, що в
Одеській області найбільш високі рівні
забруднення грунту обумовлені переваж/
но свинцем, міддю і цинком. Не можна
виключати і їх комбінованого впливу на
здоровя населення спільно із іншими ток/
сичними мікроелементами.

При аналізі розподілу концентрацій
токсичних мікроелементів по районах
області (рис. 2) встановлено, що
найбільш низьким рівнем токсикологічної
безпеки за цими показниками відрізня/
ються Іванівський, Біляєвський,
Ізмаїльський, Савранський, Тарутинський
і Овідіопільський райони.

Таким чином, проведені досліджен/
ня свідчать про необхідність перегляду

існуючої системи моніторингу грунтів
Одеської області із врахуванням соціаль/
но/економічних та природно/географіч/
них особливостей окремих районів. У
районах з високим вмістом токсичних
мікроелементів у грунті доцільне прове/
дення поглибленої оцінки токсикологічної
безпеки продукції рослинництва та відпо/
відних біомоніторингових досліджень.
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Рис. 2. Зони ризику для здоровя населення районів
Одеської області за вмістом важких металів у грунті 
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Резюме

ЭКОЛОГО/ГИГИЕНИЧНАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ ПОЧВЫ В ОДЕССКОЙ

ОБЛАСТИ.

Засыпка Л.И., Кильдышова А.Н.,
Болотникова Л.В.

Целью работы была комплексная
оценка уровня эколого/гигиенической
безопасности почв Одесской области по
содержанию тяжелых металлов. Установ/
лено, что в Одесской области наиболее
часто встречаются превышения действу/
ющих нормативов по содержанию в по/
чве солей свинца, меди и цинка. Наибо/
лее низким уровнем токсикологической
безопасности почвы отличаются Иванов/
ский, Беляевский, Измаильский, Савран/
ский, Тарутинский и Овидиопольский
районы. Проведенные исследования сви/
детельствуют о необходимости
пeрeсмотра существующей системы мо/
ниторинга почв Одесской области с уче/
том социально/экономических и природ/
но/географических особенностей от/
дельных районов.

Summary

ENVIRONMENTAL/HYGIENIC SAFETY OF
SOIL IN ODESSA REGION.

Zasypka L.I., Kildishova A.N.,
Bolotnikova L.V.

The study was aimed to provide
complex assessment of the environmental/
hygienic safety of soil in Odessa region by
the content of heavy metals. There was
stated that the most frequent exceeds of the
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hygienic standards are associated with the
soil pollution with salts of lead, copper and
zinc. The lowest level of toxicological safety
of soil was determined in Ivanovsky,
Belyayevsky, Izmailsky, Savransky,
Tarutinsky and Ovidiopilsky districts.
Conducted researches are evident for the
necessity of the revision and updating the
current system of the environmental

monitoring of soils in Odessa region. This
revision should be provided with the
considerations on the social/economical
and environmental/geographic peculiarities
of the various districts.

Впервые поступила в редакцию 20.08.2008 г.
Рекомендована к печати на заседании учёного
совета НИИ медицины транспорта
(протокол № 1 от 20.01.2009 г.).

Апофеоз мракобесия

Министерство труда и социальной
политики Украины внесло профессию га/
далки, астролога, хироманта и целителя в
Государственный национальный классифи/
катор профессий. Теперь эти «специалис/
ты» смогут работать легально, в стране
появятся официальные школы ворожбы и
гадания. Если представители оригиналь/
ных специализаций в восторге, то Миноб/
разования и науки — в гневе, оно не знает,
где готовить оккультных профессионалов.

Министр образования Иван Вакарчук
дважды отправлял письма в Минтруда, но
ему ответили: «Признавая эти профессии,
мы перенимаем опыт Европы».

Источник: regnum.ua

Найдены новые доказательства роли
энтеровирусов в развитии диабета

1 типа

Энтеровирусы могут быть важным
фактором в развитии диабета 1 типа, вы/
яснили британские ученые. Проанализиро/
вав коллекцию образцов тканей поджелу/
дочной железы, они обнаружили присут/
ствие белка оболочки энтеровируса более
чем у 60% пациентов с сахарным диабе/
том. В тканях людей, не страдавших диа/
бетом, этот белок не встречался.

Источник: medportal.ru/mednovosti

Среди пищевых добавок обнаружены
аналоги женских половых гормонов

Группа ученых из Италии разработа/
ла и успешно применила новый метод
поиска гормоноподобных синтетических
веществ. В результате компьютерного и
лабораторного анализа 1500 веществ, ис/
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пользующихся в качестве пищевых доба/
вок, два из них были признаны потенциаль/
но опасными.

Источник: medportal.ru/mednovosti

Активность определенных генов в
клетках кожи подтверждает

органическую природу разделения
людей на “сов” и “жаворонков”.

Steven Brown из University of Zurich in
Switzerland с коллегами провели исследо/
вание, в ходе которого измерялась актив/
ность гена клеток кожи Bmal1. Измерена
суточная активность этого гена у 11 “жа/
воронков” и 17 “сов”, в ходе эксперимен/
та выяснилось, что она соответствует пат/
тернам функционирования режима сна/
бодрствования каждого конкретного чело/
века в зависмости от группы, то есть у
“сов” и “жаворонков” наблюдается отчет/
ливая разница течения базовых физиоло/
гических процессов отнюдь не только на
уровне ЦНС. Данное исследование оче/
редной раз подтверждает, что понятие
“нормальный режим сна и бодрствования”,
введенное “жаворонками” и подразумева/
ющее, что все “совы” являются в лучшем
случае симулянтами, а в худшем “ненор/
мальными” людьми, идет вразрез с физи/
ологическими особенностями организма
человека. Существует как минимум два
нормальных режима сна и бодрствования,
соответствующих установкам функциони/
рования организма (не только ЦНС, но и
всех остальных органов и систем) “сов”
и “жаворонков”.  В идеальном случае
выбор места и режима работы должен
корреспондировать с тем, к какой кате/
гории людей относится человек.


