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Ежегодно в мире используется более
20 млн.т. лакокрасочной продукции, кото9
рая находит широкое применение в про9
мышленности, строительстве, транспорте,
в коммунальном хозяйстве [1]. В связи с
широким применением этих композиций,
лакокрасочные материалы (ЛКМ) привле9
кают к себе пристальное внимание гигие9
нистов. Это определяется не только заня9
тостью в окрасочных работах большого
количества рабочих, но и контактом с ок9
рашенными поверхностями практически
всего населения нашей планеты. В состав
1/6 части ЛКМ в качестве пигментов, на9
полнителей, стабилизаторов входят соеди9
нения таких тяжелых металлов, как свинец
(Pb) [2, 3].

Свинец относится к веществам, обла9
дающим относительно высокой прямой
нефротоксической активностью. Попада9
ние этого металла в организм  даже в ма9
лых дозах может вызвать развитие как ос9
трых, так и хронических нефропатий. Реги9
стрировались случаи хронической почеч9
ной недостаточности у лиц, постоянно кон9
тактирующих со свинецсодержащими ве9
ществами [4, 5].

В связи с вышеизложенным, актуаль9актуаль9актуаль9актуаль9актуаль9
нымнымнымнымным в плане оценки возможного возникно9
вения нефропатий на организм является
комплексное изучение токсического дей9
ствия свинца и свинецсодержищих ЛКМ.

Поэтому цельюцельюцельюцельюцелью настоящей работы
явилось исследование в хроническом экс9
перименте нефротоксического действия
различных доз свинца, а также ряда лакок9
расочных материалов, содержащих данный
металл.

Материалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследованияМатериалы и методы исследования

В субхроническом эксперименте
были использованы беспородные белые
крысы массой 2109230 г., которым ежед9
невно внутрижелудочно вводили ацетат
свинца в дозе 1, 5, 50 мг/кг (по металлу) в
течение 28 дней. Свинецсодержащие ЛКМ:

1. «Sigmarine multiprimer 37410» с содержа9
нием Pb 1%; 2. «Элакс» с содержанием Pb
7%; 3. «Hempatane Enemel 55109» с содер9
жанием Pb 40% наносили перкутанно на
выстриженный бок животного в соответ9
ствии с Методическими указаниями № 229
96 [6].

При проведении биохимических ис9
следований в почках белых крыс опреде9
ляли содержание малонового диальдегида
(МДА),  сульфгидрильных (–SH) и дисуль9
фидных (9SS9) групп [7], активность глута9
тионпероксидазы (ГП), глутатионредуктазы
(ГР), кислой и щелочной фосфатазы (КФ,
ЩФ), глюкозо969фосфатдегидрогеназы (Г9
69ФДГ) [8]. В моче крыс исследовали со9
держание дельта9аминолевулиновой кис9
лоты (δ9АЛК) [9], креатинина [8]. Количе9
ство белка в моче и тканях определяли по
методу Лоури9Фолина [10], содержание
свинца исследовали методом атомно9аб9
сорбционной спектрофотометрии с элект9
ротермической атомизацией на приборе
AAS93 (Carl Zeiss, Iena) с приставкой
«Грфит92М» с автоматическим дозатором
и пламенным вариантом этого метода на
приборе «Сатурн93П» [11]. Статистическую
обработку полученных результатов прово9
дили с помощью пакета стандартных ком9
пьютерных программ в Microsoft Excel [12].

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследований и ихтаты исследований и ихтаты исследований и ихтаты исследований и ихтаты исследований и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

В механизме токсического действия
свинца можно выделить несколько основ9
ных направлений. Свинец является наибо9
лее известным тиоловым ядом, способным
блокировать сульфгидрильные группы при
попадании в организм даже в очень низких
дозах.  Как показали проведенные иссле9
дования, дозы 5 и 50 мг/кг вызывают сни9
жение в почках содержания –SH групп на 5
и 21%, соответственно. Одновременно на9
блюдается  увеличение количества 9SS9
связей на 21 и 39%, соответственно, по
сравнению с контрольной группой (рис.1).

В механизме нефротоксического дей9
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ствия важную роль иг9
рает способность тя9
желых металлов ини9
циировать процесс об9
разования в клетках
свободных радикалов,
которые, в свою оче9
редь, вызывают акти9
вацию перекисного
окисления липидов.
Изменение содержа9
ния МДА в зависимос9
ти от вводимой дозы
Pb представлены на
рис. 1. Существенное
увеличение ТБК9актив9
ных продуктов в тканях
почек наблюдается при
введении 5 и 50 мг/кг
на 119 и 163%, соот9
ветственно.

В защите орга9
низма от свободных
радикалов ведущую
роль играет специфи9
ческая глутатионовая
антиоксидантная сис9
тема (ГП, ГР) и связан9
ная с ней глюкозо969
фосфат9дегидрогена9
за, восстанавливаю9
щая пул окисленных
никотинамидфосфат9
ных коферментов. Сни9
жение антиокислитель9
ной защиты организма
связывают с пониже9
нием активности дан9
ных ферментов, что и
наблюдается при в/ж
введении свинца в
дозе 50 мг/кг (рис. 2).

В развитии на9
чальных патологичес9
ких изменений в тканях
почек одно из ведущих
мест может занимать
активация лизосомаль9
ных ферментов. Повы9
шение активности кис9
лой фосфатазы связа9
но с накоплением в клетках нефроэпителия
свинца и, вследствие этого, увеличением
лабилизации как лизосомальных, так и кле9

точных мембран. Это подтверждается уве9
личением активности как кислой, так и
щелочной фосфатазы при введении дозы
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Рис.1 Изменение содержания МДА, тиоловых и дисульфидных групп в почках крыс при 

хронической затравке свинцом 
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Рис.2 Изменение активности ферментов ГАО-системы в почках крыс при хронической 

затравке свинцом 
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Рис. 3 Изменение активности кислой и щелочной фосфатазы в почках крыс при хрони-

ческой затравке свинцом 
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5 мг/кг, а доза 50 мг/кг вы9
зывает достоверное сни9
жение активности КФ на
16% за счет ингибирования
свинцом активности данно9
го фермента (рис. 3).

Свободные ионы ме9
таллов в результате проте9
олизного расщепления в
лизосомах нефроэпителия
связываются с другими ли9
гандами мембранных про9
теинов канальцевого эпи9
телия, которые выступают
в роли „буфера”. При кон9
центрации металлов, пре9
вышающих пороговую,
происходит пресыщение
„буфера”, что ведет к свя9
зыванию металлом крити9
ческих нуклеофильных
группировок клетки и раз9
витию цитотоксического
эффекта. Поэтому содер9
жание свинца в почках и
моче подопытных животных
отражает степень нагрузки
организма данным токси9
кантом и является весьма
информативным. Нефро9
токсическое действие раз9
вивается при достижении
критической концентрации
токсиканта в органе и, со9
ответственно, в клетках.
Как показали проведенные
исследования, содержание
свинца в почках увеличива9
ется с повышением вводи9
мых доз в 2, 4 и 5 раз соот9
ветственно. Одновременно
повышается количество
выводимого с мочой свин9
ца (рис. 4)

Появление белка в
моче – часто наиболее чув9
ствительный признак ток9
сического повреждения
почек, а повышение выве9
дения δ9АЛК с мочой явля9
ется маркерным показате9
лем развития свинцовой интоксикации. На
рис. 5 представлены данные, показываю9
щие увеличение экскреции с мочой  креа9
тинина, белка и дельта9аминолевулиновой

0

5

10

15

20

25

30

контроль  Pb 1 мг/кг  Pb 5 мг/кг  Pb 50 мг/кг

почки 
моча 

 

Рис 4. Изменение концентрации Pb в почках и моче крыс при хронической 
свинцовой интоксикации. 
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Рис. 5. Изменение содержания креатинина, белка и АЛК в моче крыс при 
хронической свинцовой затравке 
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Рис. 6 Изменение содержания тиоловых, сульфгидрильных групп и МДА в 
почках крыс при перкутанном нанесении ЛКМ 
 кислоты. Особенно ярко эти изменения

выражены у животных четвертой группы .

При перкутанном нанесении ЛКМ,
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содержащих различ9
ные количества свин9
ца, наблюдаются ме9
нее выраженные, чем
при в/ж введении аце9
тата свинца, измене9
ния в содержании
МДА, тиоловых и суль9
фгидрильных групп, а
также активности
ГАОС. Однако при этом
четко прослеживается
однонаправленность
этих изменений. Ре9
зультаты исследований
представлены на рис. 6
и рис. 7.

Данные, пред9
ставленные на рис. 8,
позволяют предполо9
жить, что повышение
содержания в моче
креатинина, белка и “9
АЛК при нанесении
ЛКМ, содержащих раз9
личные количества
данного металла, выз9
вано именно данным
нефротоксикантом.

При перкунтан9
ном нанесении живот9
ным ЛКМ, в тканях по9
чек и экскретируемой
моче наблюдаются так9
же изменения концен9
трации свинца, нося9
щие дозозависимый
характер: с увеличени9
ем доли свинца в мате9
риале увеличивается
содержание этого ком9
понента краски в соот9
ветствующем органе и
моче (рис. 9).

Все вышеизло9
женное позволяет сде9
лать следующие выво9выво9выво9выво9выво9
дыдыдыдыды:

1. В силу функциональных и анатомичес9
ких особенностей, почки являются ор9
ганом9мишенью для действия как ма9
лых доз свинца, так и свинецсодержа9
щих ЛКМ.

2. Нефротоксичность может быть обус9
ловлена несколькими взаимосвязан9
ными механизмами: усилением ПОЛ,
снижением активности ферментов спе9
циализированной глутатионовой анти9
оксидантной системы, снижением ко9
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Рис.7 Изменение активности ферментов ГАО-системы в почках крыс при 

перкутанном нанесении ЛКМ. 
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Рис.8. Изменение содержания креатинина, белка и АЛК в моче крыс при 

перкутанном нанесении ЛКМ. 
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Рис. 9. Изменение концентрации свинца в моче и почках крыс при перку-
танном нанесении ЛКМ 
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личества свободных тиоловых групп,
активацией лизосомальных фермен9
тов.

3. Содержание свинца в тканях почек и в
моче при введении различных доз
свинца и нанесении красок, содержа9
щих различное количество Pb, отража9
ет повышенную нагрузку организма
данным нефротоксикантом.

4. Увеличение содержания в моче подо9
пытных животных  “9АЛК, креатинина и
белка, как при экспозиции свинцом,
так и свинецсодержащими ЛКМ, также
свидетельствует о возможном разви9
тии нефротоксического действия за
счет данного токсиканта.

5. Биохимические показатели чутко реа9
гируют на повышение содержания
свинца в организме разного генеза и
могут быть использованы для диагно9
стики, прогнозирования течения отрав9
ления и оценки эффективности фарма9
кокоррекции токсических нефропатий
и других форм сатурнизма.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ
ВОЗМОЖНОГО НЕФРОТОКСИЧЕСКОГО

ДЕЙСТВИЯ СВИНЕЦСОДЕРЖАЩИХ ЛКМ

Третьяков О.М., Тимошина Д.П.,
Третьякова О.В.

Проведено експериментальні дослід9
ження на білих щурах з вивченням широ9
кого кола біохімічних показників, що
віддзеркалюють вплив свинцю та свинець9
вміщуючих фарб транспортного призначен9
ня на нирки. Встановлено деякі законо9
мірності формування свинцевих нефро9
патій з розшифровкою патогенетичних
механізмів токсичної дії цього типового
шкідливого виробничого фактору та гло9
бального екотоксиканту. Зроблено висно9
вок, що біохімічні показники являються
досить чутливими і специфічними біомар9
керами при токсичних нефропатіях.
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EXPERIMENTAL SUBSTANTIATION OF
PROBABLE NEPHROTOXIC EFFECTS OF

PLUMBIFEROUS PAINTS

Tretiakov A.M., Timoshina D.P.,
Tretiakova E.V.

Experimental researches are carried out
on white rats with studying the broad audience

of biochemical parameters which reflect
influence of lead and lead9bearing paints of
transport purpose for kidneys. It is made the
conclusion, that biochemical parameters are
sensitive enough and informative biomarkers
at toxic nephropathies. They can be used with
a view of diagnostics of poisonings,
forecasting of probable consequences and
their preventive maintenance.

Медико9социальная значимость хро9
нического бронхита (ХБ) неоспорима, что
связано с ростом заболеваемости, по9
здней диагностикой и лечением, развити9
ем осложнений и высокой летальностью
[11]. Так хроническая обструктивная бо9
лезнь лёгких (ХОБЛ) является одной из
ведущих причин заболеваемости и смерт9
ности в современном обществе: смерт9
ность от ХОБЛ занимает 49е место среди
всех причин смерти в популяции, что со9
ставляет около 4% в структуре общей
смерности [1]. Хронический пиелонефрит
(ХП) также является одним из распростра9
нённых заболеваний с тенденцией к омо9
ложению, что делает эту патологию соци9
ально значимой [13]. Учитывая высокую
распространённость и Helicobacter pylori
(НР) в человеческой популяции [4] выжным
является изучение взаимовлияния этих 39
х хронических патологических процессов
на организм человека, что и стало поводом
для нашей работы.

Материалы и методы.Материалы и методы.Материалы и методы.Материалы и методы.Материалы и методы.

Было комплексно обследовано 45
больных, у которых ХБ сочетался с ХП в
возрасте от 14 до 42 лет со стажем забо9
левания ХБ — от 39х до 179ти лет, ХП – от
29х до 119ти лет. Мужчин было 31 человек,
женщин – 14. Курящих пациентов было 28
человек со стажем курения от 19го до 199

ти лет при суточной дозе от 10 до 30 сига9
рет.

Комплексное обследование включало:
внутрижелудочную рН9метрию (прибор
ИКЖ92, СКБ «МЭТ», г. Каменец9Подольский,
Украина) по методике Чернобрового
В.Н.[12], проведение эзофагогастродуоде9
носкопии (эндоскоп «UGI FP97» фирмы «Фуд9
жинон» (Япония); двойное тестирование на
НР9инфекцию: тест на уреазную активность
и микроскопирование окрашенных по Гим9
за мазков9отпечатков, (биопсийный матери9
ал брался из четырёх топографических зон:
из средней трети антрального отдела и тела
желудка по большой и малой кривизне)[2];
проведение бронхоскопии при помощи
бронхоскопа PE фирмы «Фуджинон» (Япо9
ния); ультразвуковое обследование почек
при помощи аппарата «Алока— 680» по об9
щепринятой методике [8].

Последовательность обследования:
больным, у которых уже было подтвержде9
но при проведении бронхоскопии наличие
ХБ, сначала проводилось ультразвуковое
обследование почек, затем — рН9метрия,
потом – эзофагогастродуоденоскопия с
забором биопсийного материала для про9
ведения тестирования на НР9инфекцию.
Исследования проводились утром, нато9
щак, через 12914 часов после последнего
приёма пищи.
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К ВОПРОСУ О ВЫЯВЛЯЕМОСТИ ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИК ВОПРОСУ О ВЫЯВЛЯЕМОСТИ ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИК ВОПРОСУ О ВЫЯВЛЯЕМОСТИ ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИК ВОПРОСУ О ВЫЯВЛЯЕМОСТИ ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИК ВОПРОСУ О ВЫЯВЛЯЕМОСТИ ХЕЛИКОБАКТЕРНОЙ ИНФЕКЦИИ

У БОЛЬНЫХ С СОЧЕТУ БОЛЬНЫХ С СОЧЕТУ БОЛЬНЫХ С СОЧЕТУ БОЛЬНЫХ С СОЧЕТУ БОЛЬНЫХ С СОЧЕТАННОЙ ПААННОЙ ПААННОЙ ПААННОЙ ПААННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ – ХРОНИЧЕСКИМТОЛОГИЕЙ – ХРОНИЧЕСКИМТОЛОГИЕЙ – ХРОНИЧЕСКИМТОЛОГИЕЙ – ХРОНИЧЕСКИМТОЛОГИЕЙ – ХРОНИЧЕСКИМ
БРОНХИТОМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПИЕЛОНЕФРИТОМБРОНХИТОМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПИЕЛОНЕФРИТОМБРОНХИТОМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПИЕЛОНЕФРИТОМБРОНХИТОМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПИЕЛОНЕФРИТОМБРОНХИТОМ И ХРОНИЧЕСКИМ ПИЕЛОНЕФРИТОМ
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