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нии конкурентного отбора претендентов на
вакантное место, а также могут быть ис&
пользованы при изучении раздела “Физи&
ология труда” на кафедрах физиологии
высших учебных заведений.

SummarySummarySummarySummarySummary

CONDITION OF ATTENTION AND VISUAL
MEMORY OF UNEMPLOYED PERSONS

WHICH WANTS TO POSSESS THE
TROLLEYBUS DRIVER PROFESSION

Vadziuk S.N., Bilinska T.M.

On the base of professional orientation
organizing department of the Ternopil region&
al employment center were tested 42 male
persons in age from 28 to 46 years from the
number of unemployed persons directed by
employment service, which wants to be a trol&
leybus drivers.

During research in tested persons were
determined: concentration, switching, distrib&
uting, attention volume, speed of reference&
searching motions of look in a stress situation
and operative visual memory volume.

Received results of the condition of at&
tention research and operative visual memory
in unemployed persons, which wants to pos&

sess the trolleybus driver profession, testify
that: attention condition and level of operative
visual memory of explored  does not depend
on age; with high or intermediate attention
concentration level in tested unemployed
persons we can find the high indexes of per&
formance rate and switching of attention.

Besides, exist the direct interdepend&
ence between indexes of operative visual
memory and attention concentration; that is
to say at the high volume of operative visual
memory the we note the high level of atten&
tion concentration and, similarly, at the high
level of attention concentration & high index&
es of operative visual memory volume.

Research results can be used as a the&
oretical basis for development of normative
psycho&physiological indexes for the profes&
sional selection of trolleybus drivers and prac&
tical recommendations for the improvement of
professional selection quality; also during
performing competitive selection of applicants
on vacant place, and can be used for the study
of section “Physiology of labor” on the human
physiology departments in higher education&
al institutions.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение

В современных условиях техническо&
го прогресса в промышленности, на транс&
порте, в энергетике, военном деле значи&
тельно возрастают требования до надеж&
ности “человеческого фактора” как наибо&
лее активной группы социально&производ&
ственного процесса (Кундиев Ю.И. и др.,
1991; Бодров В.А., 2001; Каy G.G., 2002;
Shen X.Y. at al., 2002 и др.). Внедрение но&
вой техники, механизация и автоматизация
производственных процессов, широкое
использование вычислительной техники та
информационных технологий коренным
образом меняют характер работы, выдви&
гают все более высокие требования к про&

фессиональным качествам человека, уве&
личивают экономическую и социальную
значимость результатов его деятельности
(Кундиев Ю.И., Навакатикян А.О., 1996 и
др.).

Как известно, традиционные экстен&
сивные направления профессиональной
подготовки рабочих кадров, основанные на
стихийном профотборе, приводят к более
частым авариям и травмам по причине
ошибок в принятии решений, повышению
уровня общей и профессиональной забо&
леваемости.

Профессиональный отбор должен
обеспечить выполнение двуединой задачи:
высокую индивидуальную работоспособ&
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ность в профессии при максимальном со&
хранении здоровья и трудового долголетия
работающего. Поддержание высокого
уровня индивидуального здоровья рабоче&
го в процессе труда & конечная цель про&
фотбора, которая решается путем иссле&
дования исходного контингента и отбора из
него лиц, которые смогут успешно трудить&
ся в своей профессии без нарушения здо&
ровья.

Источниками нарушения здоровья
могут быть внешние причины, а именно: 1)
сам трудовой процесс (тяжесть, напряжен&
ность труда); 2) условия, в которых проте&
кает трудовой процесс (в первую очередь
вредные и опасные факторы физической,
химической и биологической природы); 3)
механизмы и машины, обеспечивающие
трудовой процесс. Эти внешние факторы
формируют требования к здоровью чело&
века, т.е. индивидуальным внутренним
факторам.

К внутренним причинам, которые
могут способствовать более быстрому на&
рушению здоровья, относятся так называ&
емые морфо&функциональные особеннос&
ти организма: 1) половые; 2) возрастные;
3) психологические (нервно&психический
статус); 4) физиологические (функциональ&
ное состояние); 5) морфологические (фи&
зическое, биологическое развитие); 6) на&
личие хронической патологии; которые
необходимо учитывать при отборе на те
или иные профессии.

Любая профессия, исходя из своих
особенностей, отмеченных выше, форми&
рует требования к исходному уровню здо&
ровья. В настоящее время законодательно
подтверждены, в основном, медицинские
противопоказания, учитывающиеся при
предварительных медосмотрах и психофи&
зиологические критерии профотбора, ко&
торые решают задачи скрининга в профот&
боре. Результатом решения этих задач
является, в основном, профилактика оши&
бочных действий, которые могут привести
к травматизму, грубым нарушениям при
управлении машинами и производствен&
ными технологическими процессами, ре&
зультатом этого часто являются аварии и
нарушение здоровья в плане прогрессиро&
вания существующей патологии.

Объектом исследований являлась
профессиональная деятельность работаю&

щих в условиях повышенной опасности.

Предметом исследований были усло&
вия труда, психофизиологические характе&
ристики и показатели профессиональной
адаптации работающих в угольной про&
мышленности и вооруженных силах Укра&
ины, а также психофизиологические ме&
роприятия, направленные на обеспечение
их эффективной деятельности в условиях
повышенной опасности. Общее количество
обследованных – более 30 тыс. человек.

 Методы исследования – использова&
лись гигиенические, психофизиологичес&
кие, психологические, специальные и ма&
тематические методы исследований.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение

В НИИ МЭП имеется практика про&
фессионального отбора горнорабочих
угольных шахт. Научные исследования 60&
х годов позволили создать в 1972 г. лабо&
раторию профотбора (рук. д.м.н. Гребняк
В.П.), а затем издать методические реко&
мендации “Методы оценка и прогнозиро&
вания профессиональной пригодности гор&
норабочих угольных шахт” (1980), утверж&
денных Ученым медицинским советом МЗ
Украины. В рекомендациях давались мето&
ды и критерии оценки основных систем
организма:

1) сердечно&сосудистой системы, дыха&
тельной системы, системы крови, пси&
хофизиологического состояния орга&
низма;

2) методы испытания и оценки физичес&
кой работоспособности;

3) методы вероятностно&статистического
прогнозирования способности к физи&
ческому труду, которые состояли из
определения физиологической эффек&
тивности трудовой деятельности и дли&
тельности периода устойчивой рабо&
тоспособности.

Также рекомендовались сроки пере&
освидетельствования.

В тот же период Министерство уголь&
ной промышленности УССР утвердило раз&
работанные сотрудниками института “Ме&
тодические рекомендации по организации
профессионального отбора подземных
горнорабочих”, в которых была разработа&
на структура и оборудование базовой ла&
боратории профотбора (сектор профори&
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ентации, сектор изучения внешнего дыха&
ния и физического развития, сектор гема&
тологии, сектор гемодинамики, сектор эр&
гометрии, сектор газоанализа, сектор изу&
чения анализаторов, сектор изучения сен&
сомоторной сферы, сектор эмоциональной
устойчивости, сектор тепловой адаптации).
Заключение о профессиональной пригод&
ности горнорабочего к работе в подземных
условиях выдавалось на основании комп&
лексной оценки каждой из подсистем орга&
низма. Лица с общей оценкой физиологи&
ческого состояния организма ниже 3&х бал&
лов (по 5&ти бальной шкале) не должны
были допускаться к подземным работам.

Горнорабочие с выявленными значи&
тельными отклонениями от нормы по ка&
ким&либо показателям после дополнитель&
ного медицинского обследования и лече&
ния в медсанчасти должны были повторно
пройти обследование на профпригодность.

Теоретическое обобщение и анализ
большого количества наблюдений (более
100 тыс. человек) практически всех под&
земных профессий позволил обосновать
дифференциально&динамический принцип
экспертизы при профотборе для работы в
экстремальных условиях по каждой про&
фессии, позволяющий более надежно оце&
нивать пригодность к виду деятельности и
осуществлять периодический контроль
функциональных возможностей организма
с учетом их изменений в процессе труда.

В 1988 году были изданы разработан&
ные совместно с ВНИИ горноспасательно&
го дела Методические указания “Профес&
сиональный отбор горноспасателей” (М.,
1988), утвержденные Министерством
угольной промышленности СССР и согла&
сованные МЗ и ЦК профсоюзов работни&
ков угольной промышленности СССР, в
которых, в частности, приводились шкалы
оценок для лиц различного возраста по
гемодинамическим показателям, функции
внешнего дыхания, психофизиологическо&
го состояния, физического развития по 5&
ти бальной шкале. Шкала оценок психофи&
зиологического развития, например, вклю&
чала оценку зрения, в т.ч. при пониженной
освещенности, световую чувствительность,
латентный период ЗМР, остроту слуха на
125 Гц, 2, 4, 6 кГц, латентный период АМР.
В качестве стресс&фактора предлагалась
очень эмоциогенная процедура опрокиды&

вания испытуемого вместе с креслом. До
и после этой процедуры определялись:
координация движений (по количеству дви&
жений, продолжительности и устойчивос&
ти двигательных жестов), сосредоточен&
ность внимания, восприятия и переработ&
ки информации (скорость, точность, про&
дуктивность). Кроме того исследовалась
наблюдательность, объем слуховой, зри&
тельной памяти, скорость переключения
внимания, коэффициент реакции на движу&
щийся объект. Испытуемого тестировали
по тестам Тейлора, Айзенка, Беннета.

На наш взгляд, дальнейший этап со&
вершенствования профотбора в угольной
промышленности должен идти по пути раз&
работки критериев индивидуальной устой&
чивости организма к неблагоприятным
факторам среды и трудового процесса.

Для этого должна быть решена и на&
учно обоснована, в первую очередь, про&
блема устойчивости организма человека к
физическим факторам энергетической
природы, которые обладают кумулятивным
эффектом на организм и для которых воз&
можен расчет действующих производ&
ственных нагрузок, на основе “дозо&эф&
фектных” зависимостей. Это такие факто&
ры, как вибрация, шум, производственная
пыль, нагревающий микроклимат, которые
дают большую часть профессиональных
заболеваний.

На основании анализа результатов
клинико&экспериментальных, производ&
ственных исследований, выполненных в
динамике многолетних наблюдений, в том
числе с использованием дозированных
нагрузочных проб, секционного материала
погибших больных шахтеров, а также лите&
ратурных данных, и с помощью соответ&
ствующих статистических методов обра&
ботки полученных материалов, выявлена
совокупность наиболее информативных
переменных для прогнозирования устойчи&
вости человека к действию вредных фак&
торов шахтной среды, установлены количе&
ственные характеристики их взаимосвязи.
Проанализированы функциональные пока&
затели, характеризующие состояние цент&
ральной нервной, сердечно&сосудистой,
дыхательной, гормональной, иммунной,
анализаторной систем и нервно&мышечно&
го аппарата. Определены критерии общей
резистентности организма по показателям,
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характеризующим интегральный эффект
деятельности центральной нервной, сер&
дечно&сосудистой, дыхательной систем,
напряжения регуляторных механизмов,
социально&психологические свойства лич&
ности.

В качестве критериев повышенной
устойчивости человека к действию пыли в
условиях шахтной среды предложено ис&
пользовать содержание гаптоглобина, це&
рулоплазмина, трансферрина, гематокри&
та, 1&б

1
& глобулинов, иммуноглобулина Е в

сыворотке крови, фенотипическую вариа&
бельность гаптоглобинов; к воздействию
шума и вибрации – показатели устойчиво&
сти слуховой надпороговой адаптации,
ВСП слуха и времени его восстановления
в модифицированной пробе Пейзера, вы&
раженности вестибуло&сенсорных реакций
в функциональных пробах Барани, Вояче&
ка, функционального состояния перифери&
ческого кровоснабжения, содержания в
сыворотке крови церуроплазмина, а

2
 – гло&

булинов, диеновых конъюгатов, антиген&
ный спектр HLA – B

5
, B

8
, AI и другие. К кри&

териям повышенной тепловой устойчиво&
сти отнесены: индекс тепловой устойчиво&
сти, показатель адаптивности организма,
терморезистентности эритроцитов, время
повышения внутренней температуры тела
и прирост частоты сердечных сокращений
после дозированного эрготермического
воздействия. Проведенные исследования
позволили обосновать критерии выявления
лиц с повышенной устойчивостью к дей&
ствию производственных факторов и све&
сти их в дифференциально&диагностичес&
кую таблицу. Полученные материалы будут
использованы при разработке методов
медицинского отбора лиц с повышенной
устойчивостью к действию пыли, шума,
вибрации, нагревающего микроклимата
для внедрения в систему профотбора.

Специалистами военно&медицинской
академии разработана концептуальная
модель системы психофизиологических
мероприятий обеспечения деятельности
военных специалистов Вооруженных Сил
Украины, включающая в себя профессио&
нально психофизиологический отбор
(ППО) и рациональное распределение по
военным специальностям военнослужа&
щих, психофизиологическое сопровожде&
ние их деятельности и мероприятия психо&

физиологической реабилитации. Научно
обосновано решение актуальной проблемы
– построения в Украине государственной
Системы профессионального психофизио&
логического отбора работников для выпол&
нения работ повышенной опасности
(СППОР). Установлено, что высокая напря&
женность труда как обобщающий фактор
производственной среды в значительной
мере влияет на состояние и эффективность
профессиональной деятельности работни&
ков в условиях повышенной опасности, а в
профессии летчика проявляется признака&
ми раннего развития (в период летного
обучения) синдрома “выгорания”. Впервые
выявлены организационные факторы (низ&
кий уровень и нерегулярность летной на&
грузки, низкая сложность летных задач),
влияющие на увеличение напряженности
труда авиационных специалистов. Также
впервые определено, что из всей популя&
ции трудоспособных лиц лишь около 30 %
способны эффективно и без субъективно&
го напряжения выполнять свое професси&
ональные функции в условиях повышенной
опасности (“генетически пригодные” к вы&
полнению работ повышенной опасности).

Впервые установлено, что для эффек&
тивной профессиональной деятельности
работник должен иметь такой комплекс
психофизиологических гармонично взаи&
мосвязанных качеств (КПГВК), который
достаточно жестко обеспечивает соответ&
ствие его возможностей и требований тру&
довой среды, а структура “корреляционно&
го каркаса” психофизиологический функ&
ций, как основа КПГВК, может служить
классификационным признаком для уста&
новления степени пригодности к профес&
сиональной деятельности для профессий,
характеризующихся очень высокой напря&
женностью труда. Выявленные закономер&
ности положены в основу разработанной
классификационной модели, позволяющей
дифференцировать обследованных на
группы профпригодности к летной деятель&
ности с прогностической валидностью от&
бора на уровне 90&95 %. Выявлен “колоко&
лообразный” характер изменений эффек&
тивности деятельности специалистов от
группы “пригодных в первую очередь” к
группе “пригодных” и к группе “непригод&
ных”, что подчеркивает наиболее соответ&
ствующую условиям деятельности струк&
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турную организацию профессионально
важных качеств (ПВК) специалистов груп&
пы “пригодных”. Впервые обоснована не&
целесообразность дифференциации об&
следованных при проведении профессио&
нального психофизиологического отбора
(ППО) на группы “пригодных в первую оче&
редь” и “пригодных” и предложено их объе&
динение в обобщенную группу “пригод&
ных”.

Выявлены комплексы ПВК и построе&
ны решающие правила для ППО специали&
стов 9 профессий (водителей, охранников
спецобъектов, операторов, радиотелегра&
фистов, телеграфистов, летчиков, верто&
летчиков, взрывников, диспетчеров).

Сформулированы основные принци&
пы ППО, разработаны нормативно&право&
вые и структурно&функциональные основы
СППОР, в состав которой должны входить:
Центр психофизиологической экспертизы
работников для выполнения работ повы&
шенной опасности, Региональные отделы
психофизиологической экспертизы работ&
ников для выполнения работ повышенной
опасности, Межведомственная комиссия
по вопросам ППО работников для выпол&
нения работ повышенной опасности.

РезюмеРезюмеРезюмеРезюмеРезюме

АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПРОФВІДБОРУ ТА
ЇХ РІШЕННЯ

Мухин В.В., Ена А.І.

Традиційні екстенсивні напрями про&
фесійної підготовки робочих кадрів, які зас&
новані на стихійному профвідборі, приво&
дять до більш частих аварій і травм унасл&
ідок помилок в ухваленні рішень, підвищен&
ня рівня загальної і професійної захворю&
ваності.

Професійний відбір повинен забезпе&
чити виконання двоєдиної задачі: високу
індивідуальну працездатність в професії
при максимальному збереженні здоров’я і
трудового довголіття працюючого.

Об’єктом досліджень була професій&
на діяльність працюючих в умовах підвище&
ної небезпеки.

Методи дослідження & використовува&
лися гігієнічні, психофізіологічні, психо&
логічні, спеціальні і математичні методи
досліджень.

Проаналізовані функціональні показ&
ники, що характеризують стан центральної

нервової, серцево&судинної, дихальної,
гормональної, імунної, аналізатора систем
і нервово&м’язового апарату. Визначені
критерії загальної резистентності організ&
му по показниках, що характеризують інтег&
ральний ефект діяльності центральної не&
рвової, серцево&судинної, дихальної сис&
тем, напруги регуляторних механізмів, соц&
іально&психологічні властивості особи.

Сформульовані основні принципи
психологічного профвідбору, розроблені
нормативно&правові і структурно&функціо&
нальні основи Системи професійного пси&
хофізіологічного відбору працівників для
виконання робіт підвищеної небезпеки, до
складу якої повинні входити: Центр психо&
фізіологічної експертизи працівників для
виконання робіт підвищеної небезпеки,
Регіональні відділи психофізіологічної екс&
пертизи працівників для виконання робіт
підвищеної небезпеки, Міжвідомча комісія
із питань психологічного профвідбору пра&
цівників для виконання робіт підвищеної
небезпеки.

SummarySummarySummarySummarySummary

ACTUAL PROBLEMS OF PERIODICAL
MEDICAL EXAMINATIONS AND THEIR

DECISION

Muhin V.V., Ena A.I.

Traditional extensive directions of voca&
tional training of the personnel based on spon&
taneous medicl examination result in more
often failures and traumas owing to mistakes
in decision&making, to increase of a level of
the general and professional morbidity rate.

Professional medical examinations
should provide performance of a two&uniform
problem: high individual serviceability in a
trade at the maximal preservation of health
and labour longevity working.

Object of the research: professional
activity of the persons working in conditions
of the increased danger. Methods of the re&
search: hygienic, psychophysiological, psy&
chological, special, mathematical.

They have analyzed functional parame&
ters describing condition of central nervous,
cardiovascular, respiratory, hormonal, im&
mune, analyzing systems and the nervous &
muscular apparatus. The criteria of an organ&
ism general resistency according to the pa&
rameters describing an integrated effect of the
systems mentioned, tension of regulatory
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mechanisms, social&psychological properties
of a  personality have been determined.

They have formulated the main princi&
ples of psychological medical examinations,
normative & and & legal and structural&and&
functional grounds of the System of profes&
sional psychophysiological examination of the
workers for performance of the jobs of the

increased danger. They offer to include into
its structure  the Center  for psychophysio&
logical examinations, Regional departments of
psychophysiological examinations, the Inter&
departmental commission on the problems of
psychological medical examination of the
workers for performance of the jobs under the
increased danger.

ВступВступВступВступВступ

“Життя на всіх ступенях
його розвитку –

постійне пристосування
до умов існування”

(І.М.Сєченов, 1863)

Стан уваги і швидкість реакції на зву&
ковий подразник має дуже важливе значен&
ня у цілого ряду професій, особливо у та&
ких, як водії транспортних засобів.

Водії, як і всі звичайні люди з складн&
істю функцій їх організму, психіки, постійно
знаходяться під дією факторів зовнішнього
середовища та взаємодіють з ними, тому
ефективність їх праці багато в чому зале&
жить від адаптаційних можливостей та інди&
відуальних особливостей кожної людини,
умовам навколишнього природного сере&
довища [1&3].

Щоденно праця водія супроводжуєть&
ся нервово&емоційним напруженням і по&
требує великої уваги стосовно характеру
дорожнього руху, стану дороги, навколиш&
нього середовища, засобів контролю ста&
ну вузлів та агрегатів автомобіля. Під час
руху водій за допомогою органів відчуття
отримує інформацію про умови руху.
Сприйнявши цю інформацію, він перероб&
ляє її у свідомості та приймає рішення щодо
дій, необхідних для забезпечення безпеки
руху. Час з моменту появи подразника (на&
приклад звукового сигналу) до моменту,
коли водій здійснює необхідні дії є часом

реакції [4]. Тому основний акцент робиться
на дослідження уваги та часу реакції водіїв.

Незважаючи на стрімкий розвиток
медичної керософізіологіі, яка вивчає вплив
погоди на організм людини [5], даних про
вплив погоди на психологічний статус мо&
лодих людей обмаль. У вітчизняній літера&
турі є поодинокі повідомлення з питання
профілактики метеотропних реакцій та
швидкої адаптації організму людини до
зміни погоди [6]

З огляду на зазначений стан пробле&
ми, актуальність роботи зумовлена необх&
ідністю проведення психологічних дослід&
жень за даним напрямком для детального
вивчення особливостей психологічного
стану працівників транспорту при зміні
умов навколишнього природного середо&
вища & погоди.

Об’єкти дослідженняОб’єкти дослідженняОб’єкти дослідженняОб’єкти дослідженняОб’єкти дослідження

Стан уваги досліджували у 73&х, а
швидкість реакції на звуковий подразник у
56&ти осіб (чоловіки віком 18&23 роки), які
ведуть здоровий спосіб життя.

Методи дослідженьМетоди дослідженьМетоди дослідженьМетоди дослідженьМетоди досліджень

Дослідження стану уваги проводили
за допомогою 5&ти нарисованих на білому
аркуші паперу, аналогічної величини та
різними за числовим значенням таблиця&
ми Шульте, на яких у випадковому порядку
розміщені цифри одинакового шрифту та
кольору від 1 до 25 [7].
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