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SummarySummarySummarySummarySummary
HIGH OXYGEN LOAD CAUSES DAMAGE TO
LENS EPITHELIUM WHICH IS REDUCED BY

ANTIOXIDANTS
Elvira Bormusov, Shlomit Schaal and Ahuva

Dovrat
Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: To investigate the mechanisms

involved in the effects of oxygen on the eye lens
and the possible protective effects of Zinc-des-
ferrioxamine (Zn-DFO) using lens organ culture
system.

Methods:Methods:Methods:Methods:Methods: Bovine lenses, kept in an organ
culture system, were exposed to high oxygen
load in the presence or absence of Zn-DFO com-
plex (20 µM). Lens optical quality was assessed
throughout the 7 days of the culture period. At
the end of the culture, lenses were taken for mor-
phological and enzyme analysis.

Results: Results: Results: Results: Results: Decreased lenticular optical qual-
ity and changes in lens epithelium enzymatic ac-
tivities were observed in lenses exposed to high
oxygen concentration. The enzymes analyzed
were from Krebs cycle, glycolysis pathway and
membrane bound ATPase. Addition of Zn-DFO
to the culture before the exposure to oxygen elim-
inated most of the oxygen-induced damage.

Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: The present results may in-

dicate a possible role of Zn-DFO as a protective
agent against oxygen-induced cataract forma-
tion.
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Äîâðàò
Öåëü: Èçó÷èòü ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ

êèñëîðîäà íà  õðóñòàëèê è âîçìîæíûé
çàùèòíûé ýôôåêò öèíê-äåçôåððèîêñàìèíà
(Zn-DFO).

Ìåòîäû: Õðóñòàëèêè, ïîëó÷åííûå èç
ãëàçà áûêà, õðàíèëè íà êóëüòóðå, ïîëó÷åííîé
èç òêàíåé äàííîãî îðãàíà. Õðóñòàëèê
ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ çíà÷èòåëüíîé
êèñëîðîäíîé íàãðóçêè ëèáî â ïðèñóòñòâèè,
ëèáî áåç êîìïëåêñà Zn-DFO  (20 µM).
Îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêà îöåíèâàëè
÷åðåç ñåìü äíåé îò íà÷àëà âûðàùèâàíèÿ
êóëüòóðû. Ïî çàâåðøåíèè ïåðèîäà, õðóñòàëèê
èçâëåêàëè è ïðîâîäèëè åãî ìîðôîëîãè÷åñêèé
è ôåðìåíòíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû: Â õðóñòàëèêàõ,
ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà, íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ  è èçìåíåíèå
àêòèâíîñòè ýíçèìîâ ýïèòåëèÿ èçó÷àåìîãî
îðãàíà. Ïðè àíàëèçå àêòèâíîñòè ýíçèìîâ
èçó÷àëè öèêë Êðåáñà, òå÷åíèå ãëèêîëèçà è
ñîñòîÿíèå ÀÒÔ ïîãðàíè÷íûõ ìåìáðàí.
Äîáàâëåíèå Zn-DFO ê êóëüòóðå êëåòîê äî
íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ êèñëîðîäîì,
ýëèìèíèðîâàëî áîëüøóþ ÷àñòü êèñëîðîä-
çàâèñèìûõ ïîâðåæäåíèé.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
óêàçûâàòü íà âîçìîæíóþ ðîëü Zn-DFO êàê
çàùèòíîãî àãåíòà ïðè âîçíèêíîâåíèè
êèñëîðîä-èíäóöèðîâàííûõ êàòàðàêò.

Îñòåîïîðîç ìåòàáîëè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ñêåëåòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ), ïðåâîñõîäÿùåå âîçðàñòíóþ è ïîëî-
âóþ íîðìû, ïðèâîäÿùåå ê âîçíèêíîâåíèþ
ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñêåëåòà, â òîì
÷èñëå ïîçâîíêîâ, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ëþäåé, çíà÷èòåëüíûì ìàòåðèàëüíûì çàòðà-
òàì íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ [1,2,5,6,9]. Â

ÑØÀ åæåãîäíî óâåëè÷èâàþòñÿ çàòðàòû íà ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ, ñâÿçàííûå ñ
ïåðåëîìàìè âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà. Òàê, â
òå÷åíèå 5 ëåò ýòà ñóììó âîçðîñëà ñ 10 äî 13,8
ìëð äîëëàðîâ â ãîä [4,10]. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì îñòåîïîðîç âñòðå÷àåòñÿ ó 11-
12% íàñåëåíèÿ  Åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëå-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íà-
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ñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå
ðîñòîì  ôàêòîðîâ ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êóðåíèå, ðîñò ñîìàòè÷åñ-
êîé è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÌÏÊÒ [2,5,6,7,10].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 22 áîëü-

íûõ  îñòåîïîðîçîì (21 æåíùèíà è 1 ìóæ÷è-
íà) ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ïîçâî-
íî÷íèêà. Ñîñòàâ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîñëóæèâøèå
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíî íåâðîëîãè÷åñ-
êîå è îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ñ îïðå-
äåëåíèåì îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ
êðîâè è âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé). Âñåì
áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñèòî-
ìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì, è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
è øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîí-
êîâ áîëüíûì ïðîèçâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÊÒ) ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ó âñåõ
áîëüíûõ ïîñëóæèëè áîëè â ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â çàâèñèìîñòè îò
èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ
ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 7 áîëüíûõ (âñå æåíùèíû) ñ îñòðûìè
áîëÿìè â ãðóäíîì (4 áîëüíûõ) è ïîÿñíè÷íîì
(3 áîëüíûõ) îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ àëãèè ó 3 ÷åëîâåê ïîñëóæèë
ïîäúåì òÿæåñòè, ïðûæîê ñ âûñîòû è òðÿñêàÿ

åçäà â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå - ó 3 ïàöèåíòîâ,
íåëîâêîå íåïîäãîòîâëåííîå äâèæåíèå ó îñ-
òàâøåãîñÿ 1 áîëüíîãî. Òðîå ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå óæå èìåëè ýïèçîäû îñòðûõ áîëåé â
ïîçâîíî÷íèêå: îäèí ïàöèåíò 3 ãîäà íàçàä,
âòîðîé - 1,5 è òðåòèé ãîä íàçàä. Ïðè áîëè â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷àëàñü åå
èððàäèàöèÿ ïî ìåæðåáåðíûì ïðîìåæóòêàì,
óñèëåíèå ïðè äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ, ïîâî-
ðîòàõ òóëîâèùà. Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ïîÿñíè÷íîé
ëîêàëèçàöèåé áîëåâûõ îùóùåíèé  äèàãíîñ-
òèðîâàí êîðåøêîâûé ñèíäðîì óðîâíÿ L

1 
ñ ïðî-

åêöèåé àëãèè â íèæíþþ êîíå÷íîñòü â çîíó
èííåðâàöèè êîðåøêà ñ íàðóøåíèåì áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè, óñèëåíèåì
áîëè äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì äâèæåíèè. Õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àëãèè ó âñåõ ïàöè-

åíòîâ áûëî åå óñèëåíèå
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè è óìåíüøåíèå â ïî-
ëîæåíèè ëåæà. Îñìîòð
âûÿâèë âûðàæåííîå íà-
ïðÿæåíèå äëèííûõ ðàç-
ãèáàòåëåé ñïèíû, áîëåå
ñèëüíîå ñî ñòîðîíû
áîëè, çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
â ïîÿñíè÷íîì èëè ãðóä-
íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà. Èìåëà ìåñòî áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïåðêóñ-
ñèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ïîçâîíêîâ, áîëåçíåííàÿ
ïàëüïàöèÿ ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûõ òî÷åê è ìåæîñ-
òèñòûõ ñâÿçîê â ïðîåê-
öèè áîëè. Áûëè ðåçêî

ïîëîæèòåëüíûìè ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èîíèçèðîâàí-

íîãî êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíî
ó 4 ÷åëîâåê(> 1,45 ììîëü/ë), ýêñêðåöèÿ êàëü-
öèÿ ñ ìî÷îé áûëà ïîâûøåíà ó 3 ïàöèåíòîâ (>
8 ììîëü/ë).

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 áîëüíîé ñ
ïîäîñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ïîçâî-
íî÷íèêå, èç íèõ æåíùèí – 13, ìóæ÷èí – 1. Äëè-
òåëüíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ñîñòàâèëà îò 3
ìåñÿöåâ äî 14 ëåò. Èíòåíñèâíîñòü áîëè áûëà
îò ñëàáî âûðàæåííîé äî óìåðåííîé. Ó 3 ÷åëî-
âåê õðîíè÷åñêîé áîëè ïðåäøåñòâîâàëè èëè íà-
êëàäûâàëèñü íà íåå ýïèçîäû îñòðûõ áîëåé. 9
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ
âîçíèêëè èñïîäâîëü, áåç êîíêðåòíîé ïðè÷èíû.
Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé àëãèé ÿâ-
ëÿëñÿ ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ó 8 áîëüíûõ,
ïîÿñíè÷íûé – ó 3, è îáà îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó
3 ÷åëîâåê. Óñèëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé ñïî-
ñîáñòâîâàëà òðÿñêàÿ åçäà â îáùåñòâåííîì

Таблица 1. 

Распределение больных по возрасту и полу 

Количество больных Возраст женщин мужчин всего 
31 – 40 лет 2 - 2 
41 – 50 лет 5 - 5 
51 – 60 лет 7 1 8 
старше 61 года 6 - 6 

 

Таблица 2. 

Этиологические факторы остеопороза у представленных больных 

Количество больных Факторы женщины мужчины всего 
Постменопауза 10 - 10 
Овариэктомия 2 - 2 
Гипотиреоз 1 - 1 
Сахарный диабет 3 1 4 
Вегетарианство 2 - 2 
Сенильный остеопороз 2 - 2 
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òðàíñïîðòå, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè áåç äâèæåíèé, ïîäúåì òÿ-
æåñòåé, íåïîäãîòîâëåííûå äâèæåíèÿ. Óìåíü-
øàëèñü áîëè â ïîëîæåíèè, ïðèâîäÿùåì ê ðàç-
ãðóçêå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ëåæà ëèáî íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä). 6 áîëüíûõ óêàçûâàëè íà èð-
ðàäèàöèþ áîëè ïî ìåæðåáåðíûì ïðîìåæóò-
êàì, 4 ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîã.

Îñìîòð âûÿâèë íåðåçêîå íàïðÿæåíèå
äëèííûõ ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, óìåðåííîå îã-
ðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ó 11 ïàöèåíòîâ îòìå-
÷åí ôåíîìåí «êðóãëîé» ñïèíû. Ñèìïòîìû íà-
òÿæåíèÿ áûëè óìåðåííî âûðàæåíû ó 4 áîëü-
íûõ, ñëàáî âûðàæåíû ó 6 ÷åëîâåê. Îòìå÷àëàñü
áîëåçíåííîñòü ïðè ïåðêóññèè îñòèñòûõ îòðî-
ñòêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåãðóäíûõ è
âåðõíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (óðîâåíü Th

VI
-

L
III
), ïðè ïàëüïàöèè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê

íà ýòîì óðîâíå. Óáåäèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè íå áûëî.

Ïðè äåíñèòîìåòðèè ó 10 ïàöèåíòîâ îá-
íàðóæåíî ñíèæåíèå ÌÏÊÒ ìåíåå -2,5SD, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè îñòåîïîðîçà. Ó äâóõ
ïàöèåíòîê ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë -3,4 SD
è -3,6 SD. Ó îñòàâøèõñÿ 11 ïàöèåíòîâ ïîêà-
çàòåëè ÌÏÊÒ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò -1,7
SD äî -2,3 SD, ò.å íà óðîâíå îñòåîïåíèè. Ó
âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè
ÌÏÊÒ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàäèè îñòåîïîðîçà,
ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
îòâåòñòâîâàë îñòåîïåíèè, ó 3áîëüíûõ îñòåî-
ïîðîçó (áîëüíûå, èìåâøèå ýïèçîäû îñòðûõ
áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå).

Ïîìèìî ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ  14 ïà-
öèåíòàì ïðîèçâåäåíà ÑÊÒ ãðóäíîãî è ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Âûÿâëåíî íà-
ëè÷èå êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ó 13 ïàöè-
åíòîâ. Êðîìå òîãî îáíàðóæåí äèñòðîôè÷åñ-
êèé ïðîöåññ â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ è òå-
ëàõ ïîçâîíêîâ, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ
ñïèíîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ïîìèìî áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå áîëüíûõ
áåñïîêîèë öåëûé ðÿä æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ äèñ-
ôóíêöèåé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (18 ÷åëîâåê)
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íî÷íûå îíåìåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé, çÿáêîñòü è ñóäîðîãè â íèõ. Ó 10
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîæíîé òåìïå-
ðàòóðû êèñòåé è ñòîï ñ ëåãêèì íàðóøåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè â íèõ ïî ïîëèíåâðèòè÷åñ-
êîìó òèïó. Ó 2 áîëüíûõ ñèìïòîìàòèêà íàïî-
ìèíàëà ñèíäðîì Ðåéíî.  9 ÷åëîâåê áåñïîêîè-
ëè âåãåòàòèâíûå êðèçû, êîòîðûå íîñèëè ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâóþ íàïðàâëåííîñòü è ñîïðî-
âîæäàëèñü âîçíèêíîâåíèåì òðåâîãè, ñòðàõà
ñìåðòè, ñåðäöåáèåíèåì, ïîâûøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèåé, îíåìåíè-

åì êîíå÷íîñòåé, âíóòðåííåé äðîæüþ äëèòåëü-
íîñòüþ îò 20 äî 50 ìèíóò ñ ïîñëåïðèñòóïíûì
îáèëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Â ìåæïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó ýòèõ áîëü-
íûõ èìåë ñèìïàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.
Äëèòåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðèâîäèë ê
ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ ñíà (12 ÷åëîâåê), ñíèæå-
íèþ ôîíà íàñòðîåíèÿ (7 áîëüíûõ), ôîðìèðî-
âàíèþ àñòåíè÷åñêîãî (4 ïàöèåíòîâ) è àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (4 áîëüíûõ).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïðè íàëè÷èè âûðà-
æåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿëè
àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóï-
ïû äèêëîôåíàêà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâ-
êàõ. Âîçäåéñòâèå íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû âêëþ÷àëî íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ, óìåíü-
øàþùèõ ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè. Èñïîëü-
çîâàëè ïðåïàðàò èç ãðóïïû êàëüöèòîíèíîâ –
ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ ìèàêàëü-
öèê, à òàêæå àíòèðåçîðáöèîííûé ïðåïàðàò
îñòåîõèí. Â îñòðîì ïåðèîäå ïðåäïî÷òèòåëü-
íåé îêàçàëñÿ ìèàêàëüöèê, êîòîðûé îáëàäàåò
è àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì [1,3,4,8]. Åãî
ïðèìåíèëè ó 7 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â äîçå
100 – 200 ÌÅ ï/ê èëè â/ì, ëèáî 200 ÌÅ 1 ðàç â
äåíü â âèäå íàçàëüíîãî ñïðåÿ åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 30 äíåé, çàòåì ÷åðåç äåíü.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ íàçíà÷àëè ìèî-
êàëüöèê íàçàëüíûé ñïðåé ïî 1 äîçå (200 ÌÅ)
÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 2 – 3 ìåñÿöåâ ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåðûâîì 2 – 4 íåäåëè, âñåãî 2 – 3
êóðñà. (9 áîëüíûõ), ëèáî îñòåîõèí ïî 400 – 600
ìã â ñóòêè â 2-3 ïðèåìà (5 ÷åëîâåê). Êðîìå
òîãî âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû âè-
òàìèíà D

3 
 â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèåì (èäåîñ,

êàëüöèé D
3 

Íèêîìåä, àëüôà ôîðêàë è äð.).
Èäåîñ ïðèìåíÿëè ïî 1 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü
äëèòåëüíî.

Â îñòðîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè îðòå-
çû (êîðñåòû) äëÿ óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá. Ïðè âûðàæåííîì ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêîì ñèíäðîìå õîðîøèé ýôôåêò ïîëó-
÷åí îò íàçíà÷åíèÿ ñèðäàëóäà ïî 4-6 ìã/ñóò.
Æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì è ïîñòêàñò-
ðàöèîííûì îñòåîïîðîçîì ïîñëå óìåüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà êîíñóëüòè-
ðîâàëè ó ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà îá ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé äèñôóíê-
öèè íåðâíîé ñèñòåìû íàçíà÷àëè ñåäàòèâíûå
ïðåïàðàòû (áåëëàñïîí, ïåðñåí, íîâî-ïàññèò),
òðàíêâèëèëèçàòîðû (òðàíêñåí, ðóäîòåëü),
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû (ïèððîêñàí, ñåðìè-
îí), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (öèííàðèçèí), ðàç-
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ëè÷íûå âèäû ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîãî  è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ

ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ
áîëåâîé ñèíäðîì â ïîçâîíî÷íèêå, êîòîðûé
ìîæåò èìåòü îñòðîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.
Ðàçâèòèå îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ñâÿçà-
íî ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïî-
çâîíêîâ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî â ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ íèæíåãðóäíûå è âåðõíåïîÿñíè÷-
íûå ïîçâîíêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëè-
òåðàòóðû [5,6,10]. Õðîíè÷åñêèå áîëè, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàíû ñ ðàçâè-
òèåì òðàáåêóëÿðíûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîí-
êîâ [5,6,7,10].

Ðÿä ñèìïòîìîâ äèñôóíêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåííî-
ãî ìèíåðàëüíîãî è ãîðìîíàëüíîãî îáìåíîâ,
âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ðàçâèòèå è òå÷åíèå îñ-
òåîïîðîçà, çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåò òåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà íîðìàëèçàöèþ ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà êîñòíîé òêàíè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü ê ñåðåäèíå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ è
ïðîäîëæàëîñü äî êîíöà âòîðîãî ìåñÿöà. Ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãíóò íà âòîðîé – òðåòåé íåäåëå ëå÷åíèÿ.
Âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà çà-
íèìàåò âèòàìèí D

3 
â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèåì,

êîòîðûé íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ðåçîðáöèè è
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ èç êèøå÷íèêà.
Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí êàê ïðè ëå÷åíèè, òàê è
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêè
äîñòóïåí [1,4,8,10].

Â äèàãíîñòèêå îñòåîïîðîçà âàæíîå çíà-
÷åíèå ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîòåðþ ÌÏÊÒ óæå â ðàí-
íåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü çà õîäîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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SummarySummarySummarySummarySummary
OSTEOPOROSIS IN NEUROLOGICAL

PRACTICE
Lutsky I.S., Lutskaya E.I., Cycevich D.Yu.,

Kolomiychenko E.B.
21 patients with an osteoporosis of a

backbone have been examined. A clinical pattern
of neurological manifestations of the pathology
under study and sectional  X-ray spine bone
densitometry data have been specified.
Depending on algesic sensations and the
disease course the patients have been divided
into two groups. Their belonging to one or
another group determined further curative
tactics. It has been established that the
development and course of osteoporosis is
always accompanied with the infringement of the
nervous system function accompanies and rather
often is the first manifestation of the disease.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ Â ÏÐÀÊÒÈÖ²

ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÀ
Ëóöêèé ².Ñ. 1,2, Ëóöêàÿ Å.². 1, Öèöåâ³÷ Ä.Þ. 1,

Êîëîì³é÷åíêî Å.Á. 1
Îáñòåæåíî 21 õâîðîãî ç îñòåîïîðîçîì

õðåáòà. Äåòàëüíî îïèñàí³ êë³í³÷íà êàðòèíà
íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, äàí³
äåíñèòîìåòð³¿. Ïî âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè õâîð³
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ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ùî âèçíà÷àëî òàêòèêó
ë³êóâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàâæäè ñóïðîâîäæóº ðîç-

âèòîê ³ ïåðåá³ã îñòåîïîðîçó ³ ÷àñòî º ïåðøèì
ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ.

Ðàçâèòèå òÿæåëîãî èíòîêñèêàöèîííîãî
ñèíäðîìà ó äåòåé ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè
ãðèáíûìè ÿäàìè ãåïàòî-íåôðîòðîïíîãî äåé-
ñòâèÿ îáóñëàâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé, âïëîòü äî ãåíåðàëèçàöèè òîê-
ñèêîçà è ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, òîêñè-
êîç óñóãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà è óêàçûâàåò íà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äå-
òîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â èíòåíñèâíîé
òåðàïèè îñòðûõ îòðàâëåíèé. Ïðè ýòîì ñòàäèé-
íîñòü ðàçâèòèÿ òîêñèêîçà, ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ
ðåçèñòåíòíîñòè, âîçðàñòíûå àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáóñëàâëèâàþò âàðè-
àáåëüíîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé êàðòèíû ó
ïîñòðàäàâøèõ è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äåòîêñè-
êàöèîííàÿ òàêòèêà äîëæíà èìåòü äèíàìè÷íûé
õàðàêòåð è îòðàæàòü, êàê ñòàäèè ðàçâèòèÿ òîê-
ñèêîçà, òàê è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó ïàöèåíòà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äåòîêñèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ñ
ó÷åòîì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýêçî- è ýí-
äîãåííûõ òîêñèíîâ, èõ ðàçìåðîâ, ìåñò íàêîï-
ëåíèÿ íà òîêñèííåñóùèõ ôðàêöèÿõ â êðîâÿíîì
ðóñëå (áåëîê-àññîöèèðîâàííûå èëè áåçáåëêî-
âûå), ïðî÷íîñòè ñâÿçè ñ òîêñèííåñóùèìè ôðàê-
öèÿìè ïëàçìû êðîâè (àëüáóìèíàìè, ãëîáóëè-
íàìè, êëåòî÷íûìè ìåìáðàíàìè). Ïðè ýòîì
èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ çâåíüåâ ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ òîêñåìèè, êîòîðûå íåñóò íàèáîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé äëÿ îïðåäåëåíèÿ äå-
òîêñèêàöèîííîé òàêòèêè.

Òîêñèêîìåòðè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì
ãðèáíûìè ÿäàìè áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû è
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïåðè-
îäà çàáîëåâàíèÿ: íà÷àëî, ðàçãàð, èñõîä. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ òîêñèêîçà, ðàâíî êàê è ïîäõîäîâ ê
èíäèâèäóàëèçàöèè äåòîêñèêàöèîííîé òåðà-
ïèè, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, èõ
ñðàâíåíèå, à òàêæå èññëåäîâàíû êîððåëÿöèîí-

íûå çàâèñèìîñòè ìåæäó òîêñèêîìåòðè÷åñêèìè
è áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä “íà÷àëà” çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîòåíöèàëîì
ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè îáëàäàëè òîêñèíû
ñ ïðÿìûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé ìèøåíè, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî
íàêàïëèâàëèñü íà  àëüáóìèíîâîé òîêñèííåñó-
ùåé ôðàêöèè è èìåëè ìîëåêóëû (÷àñòèöû) ðàç-
ìåðîì 10-200 è áîëåå 200 íì (p<0.05). Ïðè
ýòîì òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàç-
ìåðîì 10-200 íì èìåëè íåïðî÷íóþ ñâÿçü, à
òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì
áîëåå 200 íì – ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ àëüáóìèíîâîé
òîêñèííåñóùåé ôðàêöèåé ïëàçìû êðîâè. Óðî-
âåíü ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè ýòèõ òîêñèíîâ
ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåëîé ñòåïåíè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâ-
íîãî çâåíà òîêñåìèè, îïòèìàëüíûì âûáîðîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå èëè ðàäèêàëüíûå
ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ãåïàòî-èíòå-
ñòèíàëüíîãî ïóòè ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ è ìå-
òîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ôóíêöèé ìàêðî-
ôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû ýëèìèíà-
öèè òîêñèíîâ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòàõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé êðîâè áûëè îáíàðóæåíû â óðîâíå òðàíñà-
ìèíàç è áèëèðóáèíà, õîòÿ âåëè÷èíà ýòèõ èçìå-
íåíèé çíà÷èòåëüíî óñòóïàëà òàêîâûì â ïåðèîä
“íà÷àëà” çàáîëåâàíèÿ. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ýëåê-
òðîëèòîâ, ãëþêîçû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ áûëè
íåçíà÷èòåëüíûìè è íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû
äîñòîâåðíûå (p<0.05) êîððåëÿöèîííûå çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ êðîâè è ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòüþ
òîêñèíîâ: êàëèÿ è öåëüíîé ïëàçìû, êàëèÿ è ñâî-
áîäíî öèðêóëèðóþùåé ôðàêöèè ïëàçìû; êàëü-
öèÿ è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîêñèíîâ ñ
ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10
íì; ãëþêîçû è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîê-
ñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì
áîëåå 200 íì; êðåàòèíèíà è ñâîáîäíî öèðêó-
ëèðóþùåé ôðàêöèè; êðåàòèíèíà è ãëîáóëèí-
àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷à-
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