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íà è òåõíè÷åñêîãî áðîìà è ìåðîïðèÿòèé ïî
èõ ëèêâèäàöèè ïîçâîëèë óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è àëãîðèòì äåéñòâèé
ãèãèåíèñòîâ, òîêñèêîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ â
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è íàñåëåíèÿ â î÷àãå ïðè ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé õèìè÷åñêèõ àâàðèé.
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In the work presented the authors give
retrospective clinical – and – hygienic and

Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íàñòîëüêî øèðîêàÿ, ÷òî îõâàòèòü åå â
îäíîé ïóáëèêàöèè êðàéíå ñëîæíî. Ïîæàëóé,
âñå ìåäèêè, áèîëîãè, õèìèêè, ãåíåòèêè, ýð-
ãîíîìèñòû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ïðîôèëàêòèêîé, ëå÷åíèåì, ïðîãíîçè-
ðîâàíèåì, ðåàáèëèòàöèåé è îïòèìèçàöèåé
óñëîâèé òðóäà è îòäûõà, òåì èëè èíûì ïóòåì,
õîòÿò îíè ýòîãî èëè íå õîòÿò, ôàêòè÷åñêè âìå-
ñòå ðåøàþò ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè ëþäåé,
ðàáî÷åãî ìåñòà áåç îïàñíîñòåé, îòäûõà áåç
îïàñíîñòåé, íàëè÷èÿ è ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ,
èñêëþ÷àþùèõ âëèÿíèå ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê çàáîëåâàíèÿì, òðàâìèðîâàíèþ èëè
äðóãèì îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èçâåñòíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè (8)
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäìåò áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âîçíèê ðàíüøå âñåõ îñòàëüíûõ
äèñöèïëèí, à èìåííî, âìåñòå ñ çàðîæäåíè-
åì æèçíè íà çåìëå. È îíè, â îïðåäåëåííîé
ìåðå, ïðàâû. Ëþäè ñàìè, ñîçäàâàÿ è îáóñò-
ðàèâàÿ ñâîþ æèçíü, íåâîëüíî ôîðìèðîâàëè
îïàñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå òóò æå ïðåîäîëå-
âàëè.

Öåëüþ     ìåäèöèíñêîé á á á á áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, óñòðàíåíèå ïðè÷èí
è ïîñëåäñòâèé íà ïðåäïðèÿòèÿõ, òðàíñïîðòå
è â áûòó óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäå-
íèé è çàáîëåâàíèé, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, ãèãèåíû òðóäà.
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Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðåøàòü îñíîâíûå
çàäà÷è: ñîáëþäàòü     íîðìàòèâíûå ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ýðãîíîìè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè êîíñòðó-
èðîâàíèè ðàáî÷èõ ìåñò, ïðîòèâîïîæàðíûå
ìåðû, îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè, ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ïðàâèë îõ-
ðàíû òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíñòðóêòà-
æåé, îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ïðîèçâîäñòâåííûõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ (3,9).

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî ëþäåé áîëååò,
ãèáíåò è ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäàìè îò íåïîñ-
ðåäñòâåííîé îïàñíîñòè ïðèðîäíîãî, òåõíî-
ãåííîãî, àíòðîïîãåííîãî, áèîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (5). Ïîýòîìó
ðàçóìíîå, ïðîãðàììèðóåìîå, ïðåäóïðåæäà-
þùåå íàïðàâëåíèå ýòîãî ðàçäåëà íàóêè äîë-
æíî ïðåâàëèðîâàòü êàê â ðàçäåëå òåîðåòè-
÷åñêèõ èçûñêàíèé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì âíå-
äðåíèè â íàø áûò è ïðîèçâîäñòâî.

Àâòîðû ó÷åáíèêîâ ïî ÁÆÄ (3,8,9) îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿþò ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóà-
öèÿì, èõ ïðåäóïðåæäåíèþ, ðàçðàáîòêå åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ðåàãèðîâàíèÿ
íà íèõ è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Îäíàêî ïîäîáíûå
ñèòóàöèè âîçíèêàþò êðàéíå ðåäêî. À åæåä-
íåâíî è êðóãëîñóòî÷íî íà ÷åëîâåêà äåéñòâó-
þò äðóãèå ôàêòîðû (øóì, âèáðàöèÿ, íåèîíè-
çèðóþùåå èçëó÷åíèå è ïð.), êîòîðûå ïîâûøà-
þò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó ðàáîòàþùèõ è

ecological –and – toxicological analysis of the
consequences of the two largest chemical
accidents with an inflammation of the cargo. The
accident took place at transportation of large
volumes of toxic substances by automobile. The
first accident had happened during herbicide
tephlane (triphluraline) transit transportation in
the boundaries of Kiev. At first 24 hours after the
accident 10 % of the quitters showed increase
of metHb from 4,76 till 17 % in a day, its level
went to norma and in 25 % of cases there were
aggravation of chronic somatic pathology. The
second accident was that with technical
bromide. Analysis of the reasons of the named
accidents allowed to improve algorithm of
hygienists, toxicologists and clinicians actions
during medical – and – hygienic monitoring of
the environment and population in the foci.
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ðàíû, èñïîëüçîâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâè-
äàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õîçÿéñòâåííîé òà
äðóãîé äåÿòåëüíîñòè íà îêðóæàþùóþ ïðè-
ðîäíóþ ñðåäó è ïð. «Îá îõðàíå àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà» (1992), íàïðàâëåííûé íà ñîõðà-
íåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà, åãî îáíîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ,
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè;

Çàêîíîì “Î ïðàâîâîì ðåæèìå ÷ðåçâû-
÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ”(2000) îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíûõ îðãàíîâ ïðè ×Ñ.
Çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå ÿäåðíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ («Îá èñïîëüçîâàíèè ÿäåðíîé ýíåð-
ãèè è ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü», 1995 ã.,
«Î çàùèòå ÷åëîâåêà îò âëèÿíèÿ èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé», 1998) óñòàíàâëèâàåò ïðè-
îðèòåò áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí â ñôå-
ðå èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè, ðåãóëè-
ðóåò äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÿäåðíûõ óñòàíîâîê è èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Çàêîí Óêðàèíû «Î
çîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè»
(2000) îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ðåæèìà â çîíå ÷ðåçâû-
÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, îñíîâàíèÿ
è ïîðÿäîê îáúÿâëåíèÿ îòäåëüíîé ìåñòíîñòè
çîíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè âûòåêàþùèõ
ïîñëåäñòâèé. Çàêîí Óêðàèíû «Î ïåñòèöèäàõ
è àãðîõèìèêàòàõ» (1995) ðåãóëèðóåò ïðàâî-
âûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèåé, ïðîèçâîäñòâîì, çàêóïêîé,
òðàíñïîðòèðîâàíèåì, ñîõðàíåíèåì, ðåàëè-
çàöèåé è áåçîïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà è îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèìåíåíèåì ïåñ-
òèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ.

Çàêîíû Óêðàèíû «Î äîðîæíîì äâèæå-
íèè» (1993), «Î òðàíñïîðòå» (1994) îïðåäå-
ëÿþò ïðàâîâûå è ñîöèàëüíûå îñíîâû äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ñ öåëüþ çàùèòû æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, ñîçäàíèÿ áåçîïàñíûõ è êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ è
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáåñïå÷åíèå
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, íàöèî-
íàëüíîãî áîãàòñòâà è îêðóæàþùåé ïðèðîä-
íîé ñðåäû.

Çåìåëüíûé (1992), âîäíûé (1995), «Î
íåäðàõ» (1994) êîäåêñû Óêðàèíû ðåãóëèðóþò
îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ îõðàíû çåìåëü, óëó÷øå-
íèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, îõðàíû ïðàâ ãðàæäàí.

Òåì íå ìåíåå, êàêèå áû çàêîíû è êîäåê-

ñíèæàþò èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü.
×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè èçó÷àåò è ðàçðàáà-
òûâàåò ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà. Òàêîå äóáëèðî-
âàíèå ðàçìûâàåò ðàìêè èçó÷àåìûõ ïðîáëåì
ÁÆÄ.

Îïàñíîñòü â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà ïðåñëåäóåò, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé
ðåáåíêà, êîãäà îí òîëüêî ðîäèëñÿ, êîãäà ðîñ,
âîñïèòûâàëñÿ â äåòñêîì ñàäó, ó÷èëñÿ â øêî-
ëå, ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è, íàêî-
íåö, ïðèñòóïèë ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó
òðóäó. Âñå ýòè ïåðèîäû æèçíè èìåþò ñâîþ
ñïåöèôèêó, îñîáåííîñòè óñëîâèé æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè. È âåçäå ÷åëîâåêà ïîäñòåðåãà-
þò íåîáû÷íûå îïàñíûå ñèòóàöèè è èõ íåîá-
õîäèìî ïðåäâèäåòü è ïðåäóïðåäèòü, çàùè-
òèòü ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé, òðàâì, îïàñíîñ-
òåé.

Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà-
÷èíàåòñÿ ñî çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿ
ÂÎÇ, çäîðîâüå – ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé, íî è ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà â Îäåññêîé
îáëàñòè ðîæäàåòñÿ 8,2 ðåáåíêà íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ, à óìèðàåò 12,87, â ã. Îäåññå - 6,7 è
15,86 ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ãîâîðèòü òîëü-
êî îá îòðèöàòåëüíîì «ïðèðîñòå» (-6,9 è - 7,1)
è î íàëè÷èè âñåõ âèäîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ. 52
ìèëëèîíà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 13 ëåò ïðå-
âðàòèâøèåñÿ â 47 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïîçâî-
ëÿþò çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ òàêîé íèçêîé
áåçîïàñíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê êàòàñòðîôè÷åñ-
êîìó ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îã-
ðîìíîé ñòðàíû. Ïî - âèäèìîìó, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîâèííû â ýòîì ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòó-
àöèè, à íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ïîëèòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè-
÷åñêè ôàêòîðû.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ïðàâîâûõ
íîðì â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, òàêèõ, êàê ñòàòüè Êîíñòèòóöèè Óêðàè-
íû (1), ãàðàíòèðóþùèõ ãðàæäàíàì ðåàëèçà-
öèþ èõ ïðàâ â îáëàñòè ÁÆÄ, æèçíè, çäîðî-
âüÿ, ýêîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåàëèçàöèÿ èõ
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Çàêîíû Óêðàèíû “Îá îáåñïå÷åíèè ñàíè-
òàðíîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî     áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ”(1994), „Çàêîí ïðî îõðàíó îêðóæàþ-
ùåãî âîçäóõà” (1997) êàñàþòñÿ íàñåëåííûõ
ìåñò è ìåñò îòäûõà, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ìåðû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ, ñíèæåíèÿ èëè ëèêâèäà-
öèè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. Çàêîíîäàòåëüñòâî
«Îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû»
(1991 ã) ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ â îáëàñòè îõ-
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ñû íå èçäàâàëî ãîñóäàðñòâî, êàæäûé ãðàæäà-
íèí, íå âûïîëíÿþùèé ñîáñòâåííûå îñíîâíûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà äîñòîéíîå, íàäåæíîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âûñîêèé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè.

Ïî äàííûì (2) 50% âñåõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü æèçíè è òðóäà çàíè-
ìàåò «îáðàç æèçíè». Ýòî îáÿçûâàåò ïîäõî-
äèòü ê åãî îöåíêå íå òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèõ,
íî è ñ ìåäèêî - ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû îáóñëîâëåíû ñîöèàëüíî –
ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îáùåñòâà, óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó ëþäüìè, òðàäèöè-
ÿìè, îáû÷àÿìè, ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè â
ñåìüå è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà
(ïîë, âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, êîíñòèòó-
öèÿ, òåìïåðàìåíò, àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè è ò.ä.) ñîñòàâëÿþò â îáùåé äîëå âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íå áîëåå
20%. Êàê ñîöèàëüíûå, òàê è áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, äîëÿ
âëèÿíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 18 – 22%. Òîëü-
êî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (8 – 10%) ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è óñèëè-
ÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîýòîìó çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî ãàðìîíè÷åñêîå åäèí-
ñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ,
îáóñëîâëåííûõ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, à áîëåçíü – íàðóøåíèå ýòîé ãàðìî-
íèè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) – ýòî ãè-
ãèåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñàíèòàðíî – ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâàõ, íàïðàâëåííûõ íà óêðåï-
ëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, àêòèâèçàöèþ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, âûñîêîãî óðîâíÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè, äîñòèæåíèÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÇÎÆ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îñíîâó ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Îí íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà (íèçêèé óðîâåíü òðóäîâîé àêòèâ-
íîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, ïàññèâ-
íîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü,
íåâûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è íèçêèé
êóëüòóðíûé óðîâåíü, ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçãðà-
ìîòíîñòü, ãèïîêèíåçèÿ, íåðàöèîíàëüíîå, íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðÿæåííûå ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ, íåçäîðîâûé áûò, ãåíåòè÷åñêèé ðèñê

è ïð.)
Òðóä – èñòèííûé ñòåðæåíü è îñíîâà ðå-

æèìà çäîðîâîé æèçíè ÷åëîâåêà, Òðóä êàê ôè-
çè÷åñêèé, òàê è óìñòâåííûé íå òîëüêî íå âðå-
äåí, íî, íàïðîòèâ, ñèñòåìàòè÷åñêèé, õîðîøî
îðãàíèçîâàííûé ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
ñåðäöå, ñîñóäû, îïîðíî – äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, íà âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àÿõ
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ ÷åëîâåêà
ïîâèíåí íå ñàì òðóä, à íåïðàâèëüíûé ðåæèì
òðóäà.

Åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ çàðÿäêà – îáÿ-
çàòåëüíûé ìèíèìóì ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè.
Îíà äîëæíà ñòàòü äëÿ âñåõ òàêîé æå ïðèâû÷-
êîé, êàê óìûâàíèå ïî óòðàì. Â ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå 100 ëåò
óäåëüíûé âåñ ìûøå÷íîé ðàáîòû êàê ãåíåðà-
òîðà ýíåðãèè, èñïîëüçóåìîé ÷åëîâåêîì, ñî-
êðàòèëñÿ ïî÷òè â 200 ðàç, ÷òî ïðèâåëî ê ñíè-
æåíèþ ýíåðãîòðàò íà ìûøå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü (ðàáî÷èé îáìåí). Äåôèöèò ýíåðãîòðàò,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, ñîñòàâëÿåò 500 – 750 êêàë
â ñóòêè. Èíòåíñèâíîñòü òðóäà â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà íå ïðåâûøàåò 2 –
3 êêàë/ìèí, ÷òî â 3 ðàçà íèæå ïîðîãîâîé âå-
ëè÷èíû (7,5 êêàë/ìèí), îáåñïå÷èâàþùåé îç-
äîðîâèòåëüíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êîìïåíñàöèè íåäîñòàòêà
ýíåðãîòðàò â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàñõîäîì
ýíåðãèè íå ìåíåå 350 – 500 êêàë/ ñóòêè. Ó 80%
íàñåëåíèÿ ñóòî÷íûé ðàñõîä ýíåðãèè çíà÷è-
òåëüíî íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî çäîðîâüÿ. Ñêåëåòíûå
ìûøöû (40% ìàññû òåëà) çàïðîãðàììèðîâà-
íû ãåíåòè÷åñêè íà òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòó. Îíè ïîñûëàþò ñèëüíûé ïîòîê íåðâíûõ
èìïóëüñîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî
òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáëåã-
÷àþò äâèæåíèå âåíîçíîé êðîâè ïî ñîñóäàì ê
ñåðäöó («ìûøå÷íûé íàñîñ»), ïîâûøàþò óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû: ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð,
ðàäèàöèè, òðàâì, ãèïîêñèè.

Ñóùåñòâóþò è ðÿä òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ðåæèìó ïèòàíèÿ â îòíîøå-
íèè ïîëíîöåííîé, ðàçíîîáðàçíîé ïèùè, ñî-
äåðæàùåé âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, áåç èçëèøåñòâ è îäíîîá-
ðàçèÿ, èñêëþ÷àþùåå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì, òàáàêîì è äðóãèìè âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè (6).

Èòàê, êàæäûé ÷åëîâåê, èìåÿ íåîãðàíè-
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÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ íà äîñòîéíîì óðîâíå, ìîæåò
îáåñïå÷èòü âûñîêèé, íå îïàñíûé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè äî ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè.

Àòìîñôåðíûå ôàêòîðû ïðåäóñìàòðèâà-
þò ñîõðàíåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîñòàâà àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà, îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëå-
íèÿ â âîçäóøíóþ ñðåäó çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ îò ðàáîòû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé è òðàíñïîðòà. Èãðàþò ðîëü êàê ñîëíå÷íûå
ëó÷è ñ ïîòîêàìè óëüòðàôèîëåòîâûõ êîìïî-
íåíòîâ, òàê è àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, ñïîñîá-
íîå îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåð-
äå÷íî – ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå íà çåìëå ñòàëî
îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Øóì, ïîäîáíî çàãðÿçíåíèþ âîçäó-
õà, âîäû, ïî÷âû, óãðîæàåò çäîðîâüþ è áëàãî-
ïîëó÷èþ ÷åëîâåêà. Îí ïðèâîäèò ê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì: ðàññòðîéñòâàì ñåð-
äå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - ñïàçìó ñîñó-
äîâ, ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùå-
íèþ ñåðäöåáèåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûì ñäâè-
ãàì æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè: ãèïîôèçà,
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ æåëåç, íåðâíîé ñè-
ñòåìû (áåññîííèöû, íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè).

Ïî Îäåññêîé îáëàñòè ïðè÷èíàìè ñìåð-
òè íà êàæäûå 100000 íàñåëåíèÿ ÿâèëèñü ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè â 5,4 ñëó÷àÿõ, íåðâíîé ñè-
ñòåìû - 9,8, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ -
926,8, îðãàíîâ äûõàíèÿ – 52,2, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ - 64,7, ïîëîâûõ îðãàíîâ - 9,8, êîñòíî
– ìûøå÷íîé ñèñòåìû – â 1,5 ñëó÷àÿõ.

Îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé æèçíè çà-
íèìàåò âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè íà ÷åëîâåêà è
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïàãóáíîå äåéñòâèå ðàäè-
àöèè – ýòî âñåãäà ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòî-
ìó ýêîëîãè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ íàñòîðî-
æåííîñòü êî âñåì èñòî÷íèêàì îáëó÷åíèÿ äîë-
æíà ñòàòü íîðìîé ìûøëåíèÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. Êðîìå îïàñíîñòè ÀÝÑ è èñïûòàíèé îðó-
æèÿ ïîÿâèëàñü îïàñíîñòü â ðàäèàöèîííîé
äåôåêòîñêîïèè, ðåíòãåíîãðàôèè. Âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàäèàöèè ïðîÿâëÿþò ñå-
ìåííèêè. Èõ îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå äîçîé â
0,1 Ãð ïðèâîäèò ê âðåìåííîé ñòåðèëüíîñòè
ìóæ÷èí, äîçû ñâûøå 2 Ãð ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïîñòîÿííîé. Íàèáîëåå óÿçâèìîé äëÿ ðàäèà-
öèè ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàçà. Ïðè äîçå â 2 Ãð êëåòêè õðóñòàëèêà
ãèáíóò, ÷òî ïðèâîäèò ê êàòàðàêòå, à çàòåì ê
ïîòåðå çðåíèÿ. Ó äåòåé ðàäèàöèÿ çàìåäëÿåò
ðîñò êîñòåé. ×åðåç îäíî – äâà äåñÿòèëåòèÿ
ïðè ðàäèàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü ðàê è âðîæ-

äåííûå ïîðîêè, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì
ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ñæèãàíèÿ òîïëèâà íà çåì-
ëå â àòìîñôåðó ïîñòóïàåò áîëåå 20 ìèëëè-
àðäîâ óãëåêèñëîãî ãàçà è áîëåå 700 ìèëëè-
îíîâ äðóãèõ ïàðî – è ãàçîîáðàçíûõ ñîåäèíå-
íèé è òâåðäûõ ÷àñòèö. Ìèðîâîé àâòîïàðê ðàñ-
õîäóåò â ãîä áîëåå 500 ìèëëèîíîâ òîíí òîï-
ëèâà â ãîä è âûáðàñûâàåò â àòìîñôåðó îêîëî
20 ìèëëèîíîâ òîíí âðåäíûõ âåùåñòâ. Ñðåäè
íèõ âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ðàçíûìè âèäàìè
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì (êàíöåðîãåííîå, ìóòà-
ãåííîå, ýìáðèîòîêñè÷åñêîå). Áîëüøîé ýêî-
ëîãî – òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû ïîëèõëîðèðîâàííûìè áèôåíèëàìè,
ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò êàíöåðîãåííîé
àêòèâíîñòüþ, à òàêæå âûðàæåííûì äåéñòâè-
åì íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ñïåöèôè-
÷åñêè ïîðàæàþùóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ýòè
ñîåäèíåíèÿ ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â ïèùåâûå
öåïè.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì
áèîñôåðû, îïðåäåëÿþùèì âñå ïðîÿâëåíèÿ
æèçíè (7). ×åëîâåê â ñóòêè äîëæåí ïîòðåáëÿòü
íå ìåíåå 2,5 ëèòðîâ êà÷åñòâåííîé âîäû. Âîäà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 70% îáùåé ìàññû òåëà.
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âûäåëåíèé îðãàíèçìà
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîäó. Ïîïàäà-
þùèå â âîäó íèòðàòû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ
ãåìîãëîáèíîì êðîâè, îáðàçóþò ìåòãåìîãëî-
áèí è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò êèñëîðîäíî-
ìó ãîëîäàíèþ êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Áèîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå ñáðîñà íåî÷èùåííûõ ñòî÷-
íûõ âîä íàñåëåííûõ ìåñò, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðì è ïð.
Ôåêàëüíîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè â
ïåðèîäû ëèâíåâûõ äîæäåé, òàÿíèÿ ñíåãîâ, à
òàêæå ïîäïî÷âåííûìè âîäàìè, åñëè â íèõ
ïðîíèêàþò íå÷èñòîòû îò äâîðîâûõ òóàëåòîâ
è âûãðåáíûõ ÿì.

Ñåãîäíÿ ñîõðàíåíèå ÷èñòîé âîäû íà
ïëàíåòå âàæíåå äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì èçîáðåòå-
íèå è êîíñòðóèðîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì.
Ïîòîìó ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà âîäû â âîäîèñ-
òî÷íèêàõ è ïèòüåâîé âîäû â ðåãèîíàõ è äîïîë-
íèòåëüíàÿ åå î÷èñòêà ÿâëÿþòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íûìè çàäà÷àìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïðîôè-
ëàêòèêó çäîðîâüÿ.

Íåìàëîâàæíóþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé çàíèìàþò êîí-
ôëèêòû (ñòîëêíîâåíèÿ) ìåæëè÷íîñòíûå,
ìåæãðóïïîâûå, âíóòðèïîëèòè÷åñêèå, ìåæãî-
ñóäàðñòâåííûå. Îíè ïðèâîäÿò ê «âîéíàì»
ìàëûì è áîëüøèì è ïðè÷èíÿþò îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî íåóäîáñòâ, íàïðÿæåíèé, ïî-
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òåðü, îïàñíûõ ñèòóàöèé. Èíîãäà, äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé ïðèáåãàþò ê
íåîáúÿâëåííûì âîéíàì – òåððîðèçìó, óíîñÿ-
ùåìó èç æèçíè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
íåâèííûõ ëþäåé.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà íàïðàâ-
ëåíèå ýâîëþöèè áèîñôåðû, íî è îïðåäåëÿåò
ñîáñòâåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ. ×å-
ëîâåê, êàê è äðóãèå âèäû æèâûõ îðãàíèçìîâ,
ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòîÿííóþ àäàï-
òàöèþ, íî íàøè ñïîñîáíîñòè ê ýòîìó èìåþò
îïðåäåëåííûå ãðàíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåé ÷åëîâåêà ñâÿ-
çàíû ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â íàøåé ñðåäå îáèòàíèÿ: çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû, âîäû, ïî÷âû, íåäîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïð. Ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì, îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå íàïðÿ-
æåíèÿ, óòîìëåíèÿ. Ó ìíîãèõ ëþäåé ïðè ïåðå-
ìåùåíèÿõ ïî çåìíîìó øàðó èëè ïðè èçìåíå-
íèè ñìåí ðàáîòû âîçíèêàþò òàêèå íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ïðèçíàêè êàê íàðóøåíèå ñíà, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èíîãäà è áîëåå
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Íà òåððèòîðèè Óêðàèíû ïðåâûøåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñîñòàâ-
ëÿþò ïî îñâåùåííîñòè – íà 26%, ïî øóìó –
íà 34,5%, ïî ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëÿì íà
11,1%, ïàðàì ãàçà â âîçäóõå – íà 7,4%, ïî
ïûëè, àýðîçîëÿì – íà 2,0%, ïî ìèêðîêëèìà-
òó – íà 11,1%.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ êîìïëåêñà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà ïî äàí-
íûì ÂÎÇ êàæäûé ïÿòûé â ìèðå (19,3%) ñòà-
íîâèòñÿ èíâàëèäîì èç – çà íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, îêîëî 15% ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè
âñëåäñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãîëèçìà,
òîêñèêî – è íàðêîìàíèè, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè è ïð.), 15,1%
èíâàëèäíîñòü ïîëó÷èëè âñëåäñòâèå òðàâì â
áûòó, íà ïðîèçâîäñòâå è â äîðîãå. Â ñðåäíåì
èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò îêîëî 10% îò âñåãî
íàñåëåíèÿ ìèðà.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ êðàòêîå èçëîæåíèå âîïðîñîâ, âëèÿþùèõ
íà áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îáîñíîâûâàåò ïóòè è ñïîñîáû îïòèìèçà-
öèè óñëîâèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ÷å-
ëîâåêà, ñíèæàþùèõ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
âûçûâàþùèõ áîëåçíè è ïðèâîäÿùèõ ê ðàç-
ëè÷íûì îïàñíûì ñèòóàöèÿì. Ìíîãèå ïðè÷è-
íû è ñèòóàöèè, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, îñòà-
ëèñü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âíèìàíèÿ, òåì íå

ìåíåå, îíè òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
äåÿòåëüíîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÷òî òðå-
áóåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó îãðàíè-
÷èòü ïðåäìåò áåçîïàñíîñòÿìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè áûëî áû íåâåðíî.

Ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðèåìàìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è îò ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íî – ýêîíîìè÷åñêèõ, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíî – áû-
òîâûõ óñëîâèé.

Óêàçàííûå ôàêòîðû è ïðè÷èíû, âëèÿþ-
ùèå íà ìåäèöèíñêóþ áåçîïàñíîñòü æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
òðåáóþò òùàòåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, àêàäå-
ìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ è íà îñíîâå ñîèñêàòåëü-
ñòâà, à çàâåðøåííûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû
çàùèùàòüñÿ â ñïåöñîâåòå «Ìåäèöèíñêàÿ áå-
çîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè», êîòîðûé
äîëæåí áûòü ñîçäàí ïðè ÍÈÈ ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà.
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MEDICAL ASPECTS OF VITAL FUNCTIONS

SAFETY
Netudykhatka O.Yu.

In the work presented they briefly describe the
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main problems having an effect on a human
being’s vital functions and validate some paths
and methods of diminishing negative conditions
adversely affecting at a human being and

Àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò ïîðÿä ç ³íøè-
ìè ïðîìèñëîâèìè âèðîáíèöòâàìè ââàæàºòü-
ñÿ îäíèì ³ç äæåðåë çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òîê-
ñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, øê³äëèâèìè äëÿ çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè. Çàâäÿêè àâòîìîá³ëüíèì âèõëîïàì
çðîñòàº âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî ñâèí-
öþ òà éîãî ñïîëóê, ÿê â á³îñôåð³, òàê ³ â ð³çíèõ
á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ, ï³äâèùóºòüñÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ä³òåé [1-3].

Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ñâèíåöü, ïî-
òðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ëþäèíè, íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ïðîöåñ êðîâîòâîðåííÿ, íåðâîâó òà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêî-
âèé òðàêò, ðîáîòó íèðîê, çàãàëüíó á³îëîã³÷íó
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó [4].

²ìóííà ñèñòåìà º îäí³ºþ ç íàä÷óòëèâèõ
òà øâèäêî ðåàãóþ÷èõ, òîìó çì³íè ïîêàçíèê³â
³ìóí³òåòó ìîæóòü áóòè âèçíàí³ ðàíí³ìè êðèòå-
ð³ÿìè ïðîÿâó íåãàòèâíîãî âïëèâó çàáðóäíþ-
âà÷³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì
ëþäèíè òà ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â òàêèõ âèïàäêàõ ïðè-
çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñïðèéíÿòëèâîñò³
îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é, âèíèêíåííþ àëåðã³÷-
íèõ, àóòî³ìóííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[5-7].

Âèõîäÿ÷è ç âèùå çàçíà÷åíîãî, îö³íêà
âïëèâó ñâèíöþ òà éîãî ñïîëóê íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó, ïîøóê ðàíí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà
çàñîá³â á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíî¿
ä³¿ öüîãî òîêñèêàíòó º âàæëèâîþ ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ .

Îñíîâíà ìåòà á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
öå ï³äñèëåííÿ ìåõàí³çì³â äåòîêñèêàö³¿ òà
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ïî â³äíîøåííþ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.
Íà ñüîãîäí³ â³äîì³ ðîáîòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî óñ-
ï³øíå âèêîðèñòàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â ïðèðîä-
íîãî ïîõîäæåííÿ (ïåêòèí³â, ïîõ³äíèõ àëüã³íî-
âî¿ êèñëîòè òà ³íøèõ) äëÿ ñåëåêòèâíîãî çâ’ÿ-
çóâàííÿ ñâèíöþ ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³
òà á³îñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó ç ìåòîþ ï³äñè-
ëåííÿ éîãî âèâåäåííÿ, çàïîá³ãàííÿ íàêîïè-

÷åííþ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ ³ ïî-
äàëüøîãî éîãî øê³äëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì
[8-12]. Â³äì³÷åíèé ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ðîñëèííèõ àäàïòîãåí³â, â³òàì³í³â òà
â³òàì³íî-ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíî-á³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó òà ïðîô³ëàêòèêè ñâèíöåâî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ [13,14]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïðîô³ëàê-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ñàòóðí³çìó íàäàºòüñÿ ïðåïà-
ðàòàì êàëüö³þ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà àíòàãîí³ñòè÷-
íèõ âëàñòèâîñòÿõ öèõ ìåòàë³â, îñê³ëüêè â³äî-
ìî, ùî äåô³öèò êàëüö³þ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³
ï³äâèùóº ñòóï³íü âñìîêòóâàííÿ ñâèíöþ ³ç
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ íàâïàêè ïîë³ïøóº íåñïåöè-
ô³÷íó ñòèìóëÿö³þ àäàïòîãåííèõ ñèñòåì îðãàí-
³çìó, ñïðèÿº çìåíøåííþ ñòóïåíÿ òîêñè÷íîãî
âïëèâó ñâèíöþ [15-17].

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà äîñòàòíüî âåëè-
êèé ñïèñîê â³äîìèõ ðå÷îâèí-ïðîòåêòîð³â, ïî-
øóê çàñîá³â á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó ñâèíöþ íà îðãàí³çì òðèâàº .

Â ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ñâèíåöü ìîæå ïðîÿâëÿòè
ìåìáðàíîòîêñè÷íó ä³þ ïî â³äíîøåííþ äî ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, çíèæóâàòè ïîêàçíèêè
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñòèìóëþâàòè ïåðå-
êèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó ïðàöþþ÷èõ, åêñïî-
íîâàíèõ ñâèíöåì òà ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çà
óìîâè ìîäåëþâàííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
[18-20].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî åêñïåðèìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â «Àëü-
ã³íàò êàëüö³þ» òà «Êâåðöåòèí» íà ïîêàçíèêè
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà âì³ñò
ñâèíöþ â êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â çà óìîâè ìîäåëþ-
âàííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â äâîõ ñåð³ÿõ íà

á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ âàãîþ 150-200 ã, ÿê³ óòðè-
ìóâàëèñü â óìîâàõ â³âàð³þ íà ñòàíäàðòíîìó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî ïèò-
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decreasing his fitness to work, causing the
diseases onset and leading to various dangerous
situations.




