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of danger. The drugs of the I class should not be
used by the drivers ever, the drugs of the II class
may be used as exception after individual testing
and the III class drugs may be used after the
information of the patient about their possible
side-effects. The list contains 140 medicaments
of the I and II class.  They have learnt the

influence of seven main hypotensive remedies
on the psychophysiological properties of the
drivers. The most promoted negative effects had
antihypertensive drugs of central action, while
the direct vasodilators and angiotensine II
receptors blockers  had the least amount of
negative properties.

Àêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìû. Ïðîãðåññ íà òðàíñ-
ïîðòå òåñíî ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðå-
íèåì èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé. Èíòåíñèôèöè-
ðóåòñÿ òðàíñïîðòíûé ïðîöåññ, ðàñòóò ñêîðî-
ñòè äâèæåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü
òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
àâòîìàòèçàöèè è ìåõàíèçàöèè. Íà Óêðàèíå
íà÷àëè ïðîèçâîäèòü îòå÷åñòâåííûå ïàññà-
æèðñêèå âàãîíû, ýëåêòðè÷êè, äèçåëüïîåçäà,
ëîêîìîòèâû, àâòîìîáèëè, ñàìîëåòû è ñóäà, à
òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ çàêóïêà íîâîé òåõíèêè
èç-çà ðóáåæà.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî íå
ñíèçèëè, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûñèëè ðîëü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà (×Ô), òðåáîâàíèÿ ê ïî-
êàçàòåëÿì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñíè-
æåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è âêëàäà ýíåðãå-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà òðóäà. Ìåíÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ óñ-
êîðåíèå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèãíà-
ëîâ, èõ ïåðåðàáîòêà, àäåêâàòíûå îòâåòíûå
ðåàêöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòàþùèõ ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîæåñòâà âðåäíûõ è
îïàñíûõ ôàêòîðîâ (øóì, âèáðàöèÿ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, õèìè÷åñêîå çàãðÿçíå-
íèå âîçäóõà è äð.), ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
â ñâÿçè ñ ïåðåâîçêîé îïàñíûõ ãðóçîâ, ðàáî-
òîé íà äâèæóùèõñÿ îáúåêòàõ, â óñëîâèÿõ äå-
ôèöèòà âðåìåíè ïðè íåïðåðûâíîì òåõíîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå, ðàáîòîé â ðàçíûõ ñìåíàõ,
â ò.÷. è íî÷íîé, ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ
äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîðòà. Ó ìîðÿêîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåéñà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 9 – 12
ìåñÿöåâ, ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ è àâòîìîáè-
ëèñòîâ íåñêîëüêèõ ñóòîê, ó ëåò÷èêîâ – áîëåå
äåñÿòè ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü âåðîÿòíûå íàðóøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

äåïðèâàöèþ â ìíîãîíàöèîíàëüíîì è ïîäî-
áðàííîì áåç ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè êîëëåêòèâå [1-5].

×åëîâåê â òðàíñïîðòíîé ñðåäå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé:

- îí äîëæåí îáåñïå÷èòü òðàíñïîðòíûé
ïðîöåññ;

- íå äîëæåí ïîñòðàäàòü ñàì, ò.å. ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð âû-
ñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, êàñàåòñÿ ëè ýòî îøè-
áîê â äåÿòåëüíîñòè âîäèòåëÿ, ïèëîòà, êàïèòà-
íà, äèñïåò÷åðà, òåõíèêà èëè äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïðîáëåìû ×Ô çíà÷èìû äëÿ áåçîïàñíîñ-
òè âî âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà, íî ïðè ýòîì âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êàæäîãî èç íèõ. Òàê,
ïðè÷èíîé 70% àâèàöèîííûõ ïðîèñøåñòâèé ÿâ-
ëÿþòñÿ îøèáêè ÷ëåíîâ ëåòíûõ ýêèïàæåé: â 14%
- èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è â 10%
- äèñïåò÷åðîâ, àâèàìåòåîðîëîãîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íàçåìíûõ ñëóæá [6]. Èìåííî íà
òðàíñïîðòå çà ñ÷åò ×Ô ïðîèñõîäèò äî 80%
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé [7].

Âñå âûøåèçëîæåííîå äåëàåò ïðîáëåìó
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà â òðàíñïîðòíûõ
ñèñòåìàõ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà è íà ýòîé îñíîâå îáîñíîâàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ïðîâåäåí íàó÷íûé îáçîð, àíàëèç è ñèñ-

òåìàòèçàöèÿ äàííûõ î ñïåöèôèêå ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòà. Âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòå-
ìû ìåäîñìîòðîâ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
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âüÿ ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, âûïîëíåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà òðàíñïîðòå, ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà îáúåêòàõ íàäçîðà è ìàòå-
ðèàëàì ñàíýïèäñëóæáû, êàñàþùèõñÿ âûïîë-
íåíèÿ ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû îò
31.03.1994 ã. ¹ 45 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëî-
æåííÿ ïðî ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ
êàòåãîð³é”.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ñïåöèôèêà ðàáîòû íà òðàíñïîðòå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà [7-9]. Ýòè îñîáåííîñòè çàêëþ÷à-
þòñÿ â ïåðåâîäå ñàíýïèäñëóæáû èç îòðàñëå-
âîé â ñòàòóñ «ãîñóäàðñòâåííîé», â ìåäèöèíñ-
êîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îòáîðå â òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîôåññèè, ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè ëèö, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæå-
íèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
(ÏÔÎ), ïðåäðåéñîâûìè ìåäèöèíñêèìè îñ-
ìîòðàìè (ÏÐÌÎ), ïåðèîäè÷åñêèìè ìåäèöèí-
ñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è
îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, à òàêæå çàíÿòûõ íà
ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæå-
íèÿ (ÏÌÎ). Âñå ýòè âèäû ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ñâÿçàíû â åäèíóþ ñèñòåìó,
èíòåãðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé ìî-
æåò áûòü ïîëó÷åíî ïðè ðàññìîòðåíèè ñõåìû,
ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 1.

Íåñìîòðÿ íà ñïåöèôèêó è ðàçíîïëàíî-
âîñòü ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà è ó÷àñòèå ñòðóêòóð, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ðàçíûì âåäîìñòâàì, íåîáõîäèìî îáúå-
äèíåíèå âñåõ íàïðàâëåíèé óêàçàííûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè â åäèíóþ ñèñòåìó äëÿ ðåøåíèÿ
îáùèõ çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùèõ.

Ìåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðè
ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå
ïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòè     êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ –
ïåðâàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà.

Ïðè îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèé è îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà îñíîâîïîëàãàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
èçëîæåííûé â óïîìÿíóòîì âûøå ïðèêàçå
Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹ 45. Â òî æå âðåìÿ îá-
ùèå îðãàíèçàöèîííûå ïîëîæåíèÿ, îõâàòûâà-
þùèå ñèñòåìó ìåäîñìîòðîâ â öåëîì, íå ìî-
ãóò áûòü â òî÷íîñòè ïåðåíåñåíû íà îðãàíèçà-
öèþ è ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà
òðàíñïîðòå. Òåì áîëåå, ÷òî ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðåôîðìèðîâàíèåì òðàíñïîðò-
íîé îòðàñëè è çäðàâîîõðàíåíèè:ÿ â öåëîì.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âîäíîì òðàíñ-

 
Рис. 1. Система медицинского освидетельствования работников транспорта 
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ïîðòå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåêðàòèëè ñóùå-
ñòâîâàíèå ìíîãèå êðóïíûå ìîðñêèå è ðå÷íûå
ïàðîõîäñòâà, ðûáîïðîìûñëîâûå îáúåäèíå-
íèÿ, ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà è ñóäîâàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñëóæáà [10]. Ïðåðâàëàñü ñâÿçü, ïðååì-
ñòâåííîñòü ìåæäó áåðåãîâûìè çâåíüÿìè ìîð-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñóäîâûì çâåíîì.
Ðàíåå, îáíàðóæèâ íåñóùåñòâåííûå îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîðÿêà, áåðåãîâûå
ñïåöèàëèñòû äîïóñêàëè åãî â ïëàâàíèå ñ ïî-
ìåòêîé «ïîä íàáëþäåíèå ñóäîâîãî âðà÷à» ñî
ñâîèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ñóäîâîé âðà÷ íå
òîëüêî âåë ïðèåì áîëüíûõ íà ñóäíå, ëå÷èë èõ,
íî è ïðîâîäèë êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷ëåíîâ ýêèïàæà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóäîõîä-
íûå êîìïàíèè ïîøëè ïî çàðóáåæíîìó âàðè-
àíòó. Ëîãèêà ïðîñòà: ñóäîâîé âðà÷ íåðåíòàáå-
ëåí, íà ñóäàõ äîëæíû ðàáîòàòü òîëüêî çäîðî-
âûå ëþäè, ñëó÷àè âûíóæäåííîãî îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â çàðóáåæíûõ ïîð-
òàõ äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ ñòðàõîâûìè êîì-
ïàíèÿìè, â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ïåðâàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà íà áîðòó
ñóäíà øòóðìàíîì, îòâåòñòâåííûì çà îêàçà-
íèå äàííîé ïîìîùè [11].

Ñèòóàöèÿ ñ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷åíè-
åì ïëàâñîñòàâà â Óêðàèíå óõóäøèëàñü â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) íà âîäíîì òðàíñïîðòå ïåðå-
äàþòñÿ â ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü, ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ÷òî íå ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî äèñïàíñåðíî-
ìó íàáëþäåíèþ, èìåòü áàíê äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ìîðÿêà, êàê â ðåéñîâîì, òàê è
â ìåæðåéñîâîì ïåðèîäàõ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ è ñ ìåäó÷ðåæäåíèÿìè ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ ðåçêèì ñî-
êðàùåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ðàçâèòèå è
îáíîâëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
òåððèòîðèàëüíûõ è îòðàñëåâûõ ËÏÓ, êîòîðûå
ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ÏÌÎ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå îáùå-
ïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà çäîðîâüÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ëèøü îäíîé ñòîðîíû
àëüòåðíàòèâû «çäîðîâ - áîëåí». Ïðè äàííîì
ïîäõîäå îöåíêè çäîðîâüÿ ïî îòñóòñòâèþ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè òåðÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà òà-
êèõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áåçîïàñíîñòè äâè-
æåíèÿ, êàê âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü ìàøèíèñòîâ
è èõ ïîìîùíèêîâ [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìå-

äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà.

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè [13] åæåãîäíî íà ñåòè æå-
ëåçíûõ äîðîã èç âîäèòåëüñêèõ ïðîôåññèé ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âûáûâàþò â ñðåäíåì
îêîëî 3 òûñ. ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìàøè-
íèñòîâ ëîêîìîòèâîâ, òåðÿþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïðèãîäíîñòü, ñîñòàâëÿåò 45 ëåò – îíè
íå äîðàáàòûâàþò äàæå äî ïåíñèè. Ýòî êàñà-
åòñÿ òàêæå ñîñòàâèòåëåé ïîåçäîâ è ïðåäñòà-
âèòåëåé íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîôåññèé æåëåç-
íîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà
òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû Áîëãàðèè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ è ýêñïåðòèçû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
æåëåçíîäîðîæíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíî-
ñòüþ äâèæåíèÿ ïîåçäîâ, ïðåîáëàäàþò çàáî-
ëåâàíèÿ VII, VI, IX, XIII è VIII êëàññîâ ïî ÌÊÁ-9.
VII êëàññ äàåò 31,% âñåõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì,
65,9% â íåì ñîñòàâëÿåò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü. Â VI êëàññå ñîñðåäîòî÷åíî 17,% çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 57,8% - íàðóøåíèÿ ðåô-
ðàêöèè è àêêîìîäàöèè. Â IX êëàññ âõîäÿò
10,1% âñåõ çàáîëåâàíèé, èç êîòîðûõ 81,2% -
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè [14]. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáî-
ëåâàíèé ãèïåðòîíèåé è ÿçâåííîé áîëåçíüþ
óñòàíîâëåí ñðåäè äèñïåò÷åðîâ. Ýòè äàííûå
êîððåñïîíäèðóþòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ðàçðà-
áîòêè çàáîëåâàåìîñòè àâèàòîðîâ. Â ñòðóêòó-
ðå ïðè÷èí ìåäèöèíñêîé äèñêâàëèôèêàöèè
ïèëîòîâ îñíîâíîå ìåñòî (1/3) çàíèìàåò ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ÈÁÑ [15].

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé îòáîð â Óêðàèíå, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñò-
íûé ïðèêàç Ìèíçäðàâà è Ãîñíàäçîðîõðàíûò-
ðóäà ¹ 263/121 îò 23.09.94 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïåðå÷íÿ ïðîôåññèé, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì
ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð». Òàê,˜ äëÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîôîòáîðà ïëàâñîñòàâà
èñïîëüçóþòñÿ ðàçðàáîòàííûå â Óêðàèíñêîì
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà êîìïüþòåðèçî-
âàííûå êîìïëåêñû “Ìîðòåñò”, “ÏÎÒÎÊ-5” è
“Êîíñóë”, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå äëÿ æåëåçíûõ äîðîã Óêðàèíû ïðîâîäèòñÿ
íà îñíîâå àâòîìàòèçèðîâàííûé êîìïëåêñ
«ÄÎÏÓÑÊ».

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíòåíñèâíûõ
òåõíîëîãèé òðåáóåò áîëüøåé, ÷åì ýòî èìååò
ìåñòî ñåé÷àñ, äèôôåðåíöèàöèè ðåãëàìåíòîâ
ìåäîñìîòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà
âûÿâëåíèå è íåäîïóùåíèå â ïðîôåññèè è íà
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äîëæíîñòè ëèö, íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷è-
âàþùèõ äâèæåíèå òðàíñïîðòà, èìåþùèõ âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ âûñîêóþ îïàñíîñòü
äëÿ äâèæåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ðèñê êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ê äàííîìó êîíòèíãåíòó äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ ñòðîãèå êðèòåðèè ïðîôîòáîðà â ïðî-
öåññå ìåäîñìîòðîâ è ïðîôîòáîðà. ×åì æåñ-
ò÷å îòáîð â ïðîôåññèè, òåì ìåíüøå ïðîáëåì
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíè-
êàì òðàíñïîðòà.

Ñ ìåäèöèíñêèì îòáîðîì òåñíî ñâÿçàíî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ÏÔÎ íà òðàíñïîð-
òå, êàê è â äðóãèõ îòðàñëÿõ è âåäîìñòâàõ
(ýíåðãåòèêà, ñèëîâûå âåäîìñòâà è äð.), îáóñ-
ëîâëåíà âñå âîçðàñòàþùåé ðîëüþ ×Ô â ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðîöåññàõ, åãî íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñâÿçüþ ñ íàäåæíîñòüþ è áåçîïàñ-
íîñòüþ òðóäà. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷åò-
êî îáîçíà÷èëèñü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåí-
äåíöèè â ñèñòåìå «÷åëîâåê-ïðîèçâîäñòâî».
Îäíà ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùèìè
òðåáîâàíèÿìè ê ñóáúåêòó òðóäà (ðàáîòà ëî-
êîìîòèâíûõ áðèãàä ïî èíòåíñèâíûì òåõíîëî-
ãèÿì, àâèàäèñïåò÷åðîâ, ïèëîòîâ, ñóäîâûõ
îïåðàòîðîâ, âûñîêàÿ öåíà âåðîÿòíîé îøèá-
êè è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ïðîöåñ-
ñå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ê
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ
îáóñëîâëåíà íåãàòèâíûìè äåìîãðàôè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè. Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äîïðèçûâíîé ìîëîäå-
æè, äàííûé êîíòèíãåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ íèç-
êîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ (40%
ïðèçûâíèêîâ), íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ (28%), íèçêèì óðîâíåì
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ - 40%, íåäîñòàòî÷íîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé – 40%, íåóñòîé÷è-
âîé ðåãóëÿöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû - 17%, äèçàäàïòàöèîííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè -20% [16].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàëèñü «íîæ-
íèöû» ìåæäó âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê îðãà-
íèçìó, ëè÷íîñòè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïðîôåñ-
ñèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ñ äðóãîé. Ïîýòîìó âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïðè ïåðåíàïðÿæå-
íèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ñðûâ

ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ, è ðàçâèâàþòñÿ
äèçàäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ñîìàòè÷åñ-
êîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðàõ [17, 18]. Ïîýòîìó
äëÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà ñòàíîâèòñÿ
îáÿçàòåëüíûì è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîä-
äåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áåçàâàðèéíî-
ñòè, à òàêæå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ðàçâèòèå ÏÔÎ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèé äîëæíî èäòè íå òîëüêî ïî ëèíèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èìåþùåéñÿ ìåòîäè÷åñ-
êîé áàçû, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, âêëþ÷àòü â
ñåáÿ è íîâûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èìåþòñÿ âåñîìûå
íàðàáîòêè. Òàê, íàïðèìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèìè âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðó-
áåæíûìè îôòàëüìîëîãàìè âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì îôòàëüìîýðãîíî-
ìèêå – íàóêå, èçó÷àþùåé ðîëü çðåíèÿ â ïðî-
èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [19]. Õàðàêòåð
ðàáîòû íà òðàíñïîðòå, îñîáåííî ó ëèö îñíîâ-
íûõ ïðîôåññèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì è
âñå âîçðàñòàþùèì óðîâíåì çðèòåëüíîé íà-
ãðóçêè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ
îòâåòñòâåííîñòè çà áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ.
Çðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîäèòåëÿ, ëåò÷èêà,
ìàøèíèñòà, ñóäîâîäèòåëÿ èìååò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé: ÷àñòîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è
ñëåæåíèå çà ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêîé, îöåí-
êà ðàññòîÿíèÿ è ðàçìåðîâ îòäàëåííûõ ïðåä-
ìåòîâ, ïåðèîäè÷åñêîå îñëåïëåíèå, äåéñòâèå
«àãðåññèâíûõ ïîëåé» â âèäå áîëüøîãî ÷èñëà
ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, «ãîìîãåííûõ ïîëåé» -
íåäîñòàòîê èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå äåòàëåé â
ïîëå çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïîìèìî âûñîêîé îñò-
ðîòû çðåíèÿ èì íåîáõîäèìû: ìèíèìàëüíàÿ
àíèçîìåòðîïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ñóìåðå÷íî-
ãî è öâåòíîãî çðåíèÿ, ñîïðîòèâëÿåìîñòü îñ-
ëåïëåíèþ, òî÷íûé ãëàçîìåð, ñïîñîáíîñòü ê
òî÷íîñòè ñëåæåíèÿ è çðèòåëüíîãî ïîèñêà.
Îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé
îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü çðèòåëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âûÿâëå-
íû ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, êîòîðûå ïðè
äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ãëàç, ÷òî â öå-
ëîì óõóäøàåò îñòðîòó, êà÷åñòâî çðåíèÿ è ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì çàòðóäíåíèÿì â ðàáîòå
[19]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óãëóáëåííîãî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àâèàäèñ-
ïåò÷åðîâ [3] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îïòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà ãëàçà ïðîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 5 -6
ëåò îò íà÷àëà ðàáîòû è ôîðìèðóþòñÿ ê 15-16
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ãîäàì â âèäå ìèîïèè è ïðåñáèîïèè. Âîò ïî-
÷åìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà óðîâ-
íå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñîçäàíèå
ýôôåêòèâíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
íà òðàíñïîðòå òðåáóåò ðåøåíèÿ áîëüøîãî
÷èñëà íàó÷íûõ, ìåòîäè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîí-
íûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ çàäà÷.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëü (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ).

Öåëüþ ÏÏÌÎ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òåêóùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáîòíèêà ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùèì è ñïåöèàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îïðåäå-
ëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè
îñìîòðû èìåþò öåëüþ íå äîïóñòèòü â ðåéñ íå-
äîñòàòî÷íî îòäîõíóâøåãî, çàáîëåâøåãî èëè
ñ ïðèçíàêàìè ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ â Óêðàèíå åùå ñî âðå-
ìåí Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñèñòåìà ÏÏÌÎ, áàçè-
ðóþùàÿñÿ íà îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ïóëüñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è èçìåðåíèè òåìïå-
ðàòóðû òåëà, íåäîñòàòî÷íà è ïîä÷àñ íå ñïî-
ñîáíà íà ñîâðåìåííîì óðîâíå îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îöåíèòü ðå-
ãóëÿòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, íàëè÷èå
ðåçåðâîâ è ïóòè èõ ðåàëèçàöèè. Ïðàêòè÷åñêè
êàæäîå òðåòüå îòñòðàíå-
íèå ðàáîòíèêîâ ëîêîìî-
òèâíûõ áðèãàä îò ðåéñà
ïðè ïðîâåäåíèè ÏÏÌÎ
áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ
óðîâåíü âûÿâëåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ îñòàâàëñÿ íèç-
êèì [12]. Ïðè àíàëèçå
äèñêâàëèôèêàöèè àâèà-
äèñïåò÷åðîâ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ è ïðè÷èí âíåçàïíîé ïîòåðè òðó-
äîñïîñîáíîñòè îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå)
[15].

Íåîáõîäèìî âûáðàòü òàêèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
êîòîðûå çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, è ýòèõ ïàðàìåòðîâ äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè îáñëåäóåìîãî. Ïîýòîìó ïðè ïðîâå-

äåíèè ìåäîñìîòðîâ ó ëèö, ó êîòîðûõ íåîäíîê-
ðàòíî ðåãèñòðèðóþòñÿ öèôðû âûñîêîãî äàâ-
ëåíèÿ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè ñòàöèîíà-
ðà     äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè [20].

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðåäðåéñîâûõ ìå-
äîñìîòðîâ äîëæíî èäòè ïî ïóòè îáúåêòèâè-
çàöèè èçìåðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, âíåäðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàðòè-
çîâàííîé àïïàðàòóðû. Îñîáîå îòíîøåíèå
äîëæíî áûòü ê îïåðàòîðàì, ðàáîòàþùèì ïî
èíòåíñèâíûì òåõíîëîãèÿì: ìàøèíèñòàì, âå-
äóùèì ñêîðîñòíûå, äëèííîñîñòàâíûå è òÿæå-
ëîâåñíûå ïîåçäà, âîäèòåëÿì áîëüøåãðóçíûõ
àâòîìîáèëåé, ñóäîâîäèòåëÿì, ïèëîòàì, àâèà-
äèñïåò÷åðàì è äð. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïåðåõîä íà àâòîìàòèçàöèþ è îáúåêòèâèçàöèþ
ÏÏÌÎ ïóòåì âíåäðåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé
ñòàíäàðòèçîâàííîé àïïàðàòóðû.

Â ñèñòåìå ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà âàæíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòà, , , , , ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ,
îïàñíûõ è òÿæåëûõ óñëîâèÿõ òðóäà, à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì òðàíñïîðòà. Â òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè, êàê è â äðóãèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòðàñëÿõ Óêðàèíû, êîëè÷åñòâî
îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ óñëîâèÿ òðóäà íå ñîîò-
âåòñòâóþò ñàíèòàðíûì íîðìàì, äîñòàòî÷íî
âåëèêî (òàáë. 1). Îäíàêî, êàê âèäíî èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, îíè õàðàêòåðè-

çóþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Â ÷àñòíî-
ñòè, êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ âûðîñëî çà 3 ãîäà â
1,3 ðàçà, ÷èñëî ðàáîòàþùèõ – â 1,6 ðàçà, à
êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ III êàòåãîðèè (íàèáîëü-
øåå íåñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíûì íîðìàì)
ñíèçèëîñü íà 32,3%. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ýòîò ïîêàçàòåëü â äâà ðàçà íèæå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî âñåì îòðàñëÿì ïðîèçâîäñòâà â Óêðàè-
íå.

Òàêàÿ äèíàìèêà íîñèò ñòàáèëüíûé õà-
ðàêòåð è îòðàæàåò íå òîëüêî ïîêàçàòåëè óñ-

Таблица 1  
Санитарно-гигиеническая характеристика объектов транспорта за 2001-
2004 годы 

 

Год Отрасли 
Количество  
объектов 

Количество  
работающих % % % 

Всего по Украине  74277 9902933 18,3 46,7 34,9 2001 Транспорт 2640 625206 25,7 48,9 25,3 
Всего по Украине  74412 9300810 20,99 46,2 33,4 2002 Транспорт 2627 679313 26,2 50,1 23,8 
Всего по Украине  79341 9000942 22,5 46,9 30,5 2003 Транспорт 2562 657925 28,4 50,2 21,3 
Всего по Украине  79832 8730645 23,8 47,0 29,1 2004 Транспорт 3833 863457 41,7 43,99 14,3 
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òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè,
íî è, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ðåçóëüòàòû äåÿ-
òåëüíîñòè ñàíýïèäñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà
ñîñòîÿíèåì ïîäâåäîìñòâåííûõ îáúåêòîâ.
Òåì íå ìåíåå, îáùåå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðò-
íûõ ïðåäïðèÿòèé, íå óäîâëåòâîðÿþùèõ ñàíè-
òàðíûì òðåáîâàíèÿì è íîðìàì, âñå åùå ïðå-
âûøàåò ïîëîâèíó âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ è
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì
îáúåêòîâ.

Ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè òàáë. 2, ãäå
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî îòäåëüíûì âèäàì
òðàíñïîðòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 2004 ãîäó òðå-

áîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì îòâå÷àëî 41,7%
îáúåêòîâ ìèíèñòåðñòâà òðàíñïîðòà (1 ãðóï-
ïà), â ò.÷. ðå÷íîãî òðàíñïîðòà _31, 5%, æåëåç-
íîäîðîæíîãî – 32,1%, àâèàöèîííîãî - 52%,
àâòîìîáèëüíîãî -17,1%. Íàèáîëåå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà (3 ãðóïïà) îò-
ìå÷àþòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå –

23,6%, çàòåì àâòîìîáèëüíîì- 19,7%, ðå÷íî-
ãî òðàíñïîðòà -12.4% è àâèàöèîííîãî – 6,3%,
÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé ðèñê çäîðîâüþ
ðàáîòàþùèõ.

Íàëè÷èå îòðàñëåâûõ îñîáåííîñòåé ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå Ðîññèè, ãäå â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðàáîòàåò
îêîëî 30% æåëåçíîäîðîæíèêîâ è óäåëüíûé
âåñ ðàáî÷èõ ìåñò, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáî-
âàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ñîñòàâëÿ-
åò îò 11 äî 78 % [12].

Ðåàëüíàÿ îöåíêà ðèñêà çäîðîâüþ íåâîç-
ìîæíà áåç äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèîííîé

áàçû î êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è äàííûõ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (çàáîëåâàå-
ìîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ,
ñìåðòíîñòü) êîíòèíãåí-
òîâ, ïîäâåðãøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ ýòèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ò.å. ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà [12,13,16]. Â ýòîì
ïëàíå ìàòåðèàëû ðàçðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ ÏÌÎ
ìîãóò îêàçàòü íåîöåíè-
ìóþ óñëóãó.

Ïðåäñòàâëåíèå î
êîëè÷åñòâå ïðîâîäèìûõ
íà òðàíñïîðòå ÏÌÎ ìî-
æåò áûòü ïðîèëëþñòðè-
ðîâàíî äàííûìè òàáë. 3.

Èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå äàííûõ
âèäíî, ÷òî õîòÿ äîëÿ
òðàíñïîðòíûõ îáúåêòîâ
â ìàñøòàáàõ ñòðàíû íå
îñîáåííî âåëèêà, èõ
çíà÷èìîñòü, ñòåïåíü
îïàñíîñòè è âðåäíîñòè
îïðåäåëÿþò ñòåïåíü îõ-
âàòà ðàáîòàþùèõ ìå-
äîñìîòðàìè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, îáåñïå÷èâàþò
âîçìîæíîñòü ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ïðîôåññèî-

íàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåêðå-
òèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Óêðàèíå êîððåëèðóþò ñ óñëîâèÿ-
ìè òðóäà [21], òî ïîêàçàòåëè ïðîôçàáîëåâà-
åìîñòè íà òðàíñïîðòå íå ñîïîñòàâèìû ñ óñ-

Таблица 2 
Санитарно-гигиеническая характеристика объектов транспорта 

Распределение объек-
тов по категориям, % 

Год Виды транспорта 
Всего 

объектов I II III 
Всего объектов транспорта 2640 25,7 48,9 25,3 
Водного транспорта 26 26,9 61,5 11,5 
Железнодорожного транспорта 14 21,4 71,4 7,1 
Авиационного транспорта 1427 25,4 42,8 31,7 
Автотранспорта 289 52,9 41,2 5,9 

2001 

Автодорог 794 17,5 60,0 22,4 
Всего объектов транспорта 2627 26,2 50,1 23,8 
Водного транспорта 36 22,2 77,8 - 
Железнодорожного транспорта 65 9,2 70,8 20,0 
Авиационного транспорта 1480 26,9 44,0 29,1 
Автотранспорта 276 50,7 43,1 6,2 

2002 

Автодорог 715 17,1 62,1 20,8 
Всего объектов транспорта 2562 28,4 50,2 21,3 
Водного транспорта 91 18,7 64,8 16,5 
Железнодорожного транспорта 1430 30,4 43,1 26,4 
Авиационного транспорта 274 51,1 42,7 6,2 
Автотранспорта 676 16,8 65,1 18,0 

2003 

Автодорог 80 25,0 62,5 12,5 
Всего объектов транспорта 3833 41,7 43,98 14,27 
Водного транспорта 89 31,46 56,18 12,35 
Железнодорожного транспорта 1413 32,13 44,3 23,57 
Авиационного транспорта 271 52,0 41,69 6,27 
Автотранспорта 619 17,1 63,17 3,55 

2004 

Автодорог 100 20,0 63,0 17,0 

Таблица 3 
Периодические медицинские осмотры работников транспорта в 2004 году 

Подлежало ПМО Осмотрено, % Вид транспорта Кол-во 
объектов Всего В т.ч. женщин Всего В т.ч. женщин 

Железнодорожный 1413 138016 36751 98,9 98,4 
Авиационный 271 10931 2582 99,8 99,4 
Всего по Украине 79832  1977575 1920282 97,1  - 
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ëîâèÿìè òðóäà. Âåðîÿòíî, ïðè÷èíû òàêîãî ïî-
ëîæåíèÿ äîñòàòî÷íî îäíîòèïíû. Èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû â áîëü-
øèíñòâå ËÏÓ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå â
ïîëíîì îáúåìå: íå ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå
âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àóäèîìåò-
ðèÿ, êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ, ýëåêò-
ðîìèîãðàôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è äð. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé âàãîííîé, ëîêîìîòèâíîé
ñëóæáû, ñëóæáû ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè ïðîâî-
äÿòñÿ áîëüøèå îáúåìû ñâàðî÷íûõ, ïàÿëüíûõ
ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâèíåöñîäåðæàùèõ
ïðèïîåâ è ìàòåðèàëîâ, îäíàêî ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àìèíîëåâóëèíîâîé
êèñëîòû ó ðàáîòàþùèõ íå ïðîâîäÿòñÿ. Ïîýòî-
ìó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ìåäèöèíñêèå êî-
ìèññèè äîëæíû èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïîäðàçäåëåíèÿ ËÏÓ, ïðèâëåêàòü íåîáõî-
äèìûõ óçêîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòü â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â ò.÷. ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèé è êëèíèê.

Â ïðîâîäèìûõ ïðîôèëüíûìè ÍÈÈ, êà-
ôåäðàìè, ëàáîðàòîðèÿìè, ïðàêòè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû òðàíñïîð-
òà èññëåäîâàíèÿõ îñíîâíîå âíèìàíèå ñïðà-
âåäëèâî óäåëÿåòñÿ ÷ëåíàì ëîêîìîòèâíûõ
áðèãàä, ìàøèíèñòàì, ïèëîòàì, âîäèòåëÿì,
äèñïåò÷åðàì, òðóä êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê îïå-
ðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ âû-
ñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è
äåéñòâèåì êîìïëåêñà âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿìè ñîòðóäíèêîâ Óêðàèíñ-
êîãî ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà [22] ïîêàçàíî, ÷òî
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïðîâîäíèêîâ íà÷è-
íàëà ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ïðè ìèíèìàëüíîì
ñòàæå ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ñðåäè íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàëè îæèðåíèå, ãè-
ïåðòîíèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû è áðîíõèòû, ãåïàòîõî-
ëåöèñòèòû, ãàñòðîäóàäåíèòû, îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà. Ó 58,4% ïðîâîäíèêîâ ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷åòêî ïðîñëåæèâàëèñü
â ãðóïïàõ ñî ñòàæåì äî 5 è áîëåå 20 ëåò.

Êîíñòðóêòèâíûå íåäîñòàòêè ïåðåãðó-
çî÷íîé òåõíèêè, íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò íà òåððèòîðèè ïîðòà è â ãðóçî-
âûõ ïîìåùåíèÿõ ñóäîâ îáóñëàâëèâàþò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà è çàáîëå-
âàåìîñòü äîêåðîâ. Îòðèöàòåëüíûé âêëàä â
ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè âíîñÿò
òàêæå ëèöà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàþùèå â
ïðîôåññèÿõ ìàëÿðà è ñâàðùèêà [23].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

îáðàùåíèé â öåíòð ïðîôïàòîëîãèè áûâøèõ
ëåò÷èêîâ â ïîçäíåì ïîñòêîíòàêòíîì ïåðèîäå
ñ ïðèçíàêàìè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè
(ÍÑÒ) çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è ñîïóòñòâóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [15, 24].
Êàê ïðàâèëî, ó îáðàòèâøèõñÿ â öåíòð ëåò÷è-
êîâ íà ìîìåíò ðàáîòû â óñëîâèÿõ øóìà ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ñëóõà ïî
íåéðîñåíñîðíîìó òèïó, êîòîðûå íå äàâàëè
îñíîâàíèÿ ê ïðèçíàíèþ ïèëîòîâ íåãîäíûìè
ê ëåòíîé ðàáîòå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñëóõ ñíèæàåò-
ñÿ ñðåäè ëèö, ðàáîòàþùèõ â øóìå íîðìàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ – 70-80 äÁÀ ïðè âûñîêîé ñòå-
ïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé íà
àóäèîãðàììå äèàãíîç ÍÑÒ íå óñòàíàâëèâàë-
ñÿ, ò.ê. ïðè îöåíêå òðóäîñïîñîáíîñòè ýêñïåð-
òû ÂËÝÊ èñõîäèëè èç âîñïðèÿòèÿ áîëüíûì
øåïîòíîé ðå÷è, ÿâëÿþùåéñÿ ñóáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëåì îñòðîòû ñëóõà. Ïðè àíàëèçå ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äàííîé êàòåãîðèè
ëèö âûÿâëåíà â 80% ñëó÷àåâ îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñëóõà â ïîñòêîíòàêòíîì ïåðèîäå îò
ëåãêèõ äî çíà÷èòåëüíûõ ñòåïåíåé ñíèæåíèÿ
ñëóõà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôàêò ïåðâè÷íîé ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà èìåë ìåñòî ñðàçó ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ øóìîì ëèáî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå óâîëüíåíèÿ, ïðè íà-
ëè÷èè èçìåíåíèé íà àóäèîãðàììàõ, òèïè÷íûõ
äëÿ øóìîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàê êàê áîëüøèíñòâî èíòåíñèâíûõ òåõ-
íîëîãèé íà òðàíñïîðòå âåäåò ê ïîâûøåíèþ
òðåáîâàíèé ê ÷åëîâåêó, è óñèëåíèþ íàãðóçîê
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìû, âíèìàíèå âðà÷åé äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå , ïðåæäå âñåãî, çà-
áîëåâàíèé ñ ïîâûøåííûõ ðèñêîì âíåçàïíîé
ñìåðòè è âîçíèêíîâåíèåì ïàðàêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé: èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, òðàí-
çèòîðíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âåðòåáðîáàçèëÿðíûå êðè-
çû, íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, ñëóõà, ïðè-
ñòóïû óäóøüÿ, âíåçàïíàÿ ñìåðòü.

Â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ìåäîñìîòðà âàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò çíàíèÿ î ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè îòìå÷àåòñÿ â
ãðóïïå ìàøèíèñòîâ, èõ ïîìîùíèêîâ, ïðîâîä-
íèêîâ ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ [8,12,14,22].
Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ëîêîìîòèâíûå
áðèãàäû ê èíâàëèäèçàöèè, ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ áîëåçíè êðîâî-
îáðàùåíèÿ (25, 4%), âòîðîå – áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (13,9%). Èí-
âàëèäíîñòü âòîðîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò íàä
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òðåòüåé è ñîñòàâëÿåò 60,0% â îáùåé ñòðóêòó-
ðå.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ, ñòðóêòóðû ïðè÷èí èí-
âàëèäèçàöèè â îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ðàííåãî åå íàñòóïëåíèÿ ïóòåì
ñèñòåìàòè÷åñêîé è öåëåíàïðàâëåííîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ðåøåíèè âîïðîñîâ
îöåíêè ïðîôïðèãîäíîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà
èíâàëèäîâ.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ îñîáîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ìåäèöèíñêîé íàóêå. Ýòî â
ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê òðàíñïîðòíîé ìå-
äèöèíå, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò àâèàöèîííóþ,
æåëåçíîäîðîæíóþ, âîäíóþ, àâòîäîðîæíóþ.

Íàðÿäó ñ îáùèìè ïðîáëåìàìè, òðàíñ-
ïîðòíàÿ ìåäèöèíà òðåáóåò ðåøåíèÿ òàêèõ
ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, êàê:
- íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ;
- íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå è àäàïòàöèÿ ãèãèåíè-

÷åñêèõ è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è
îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ ïðî-
ôåññèé òðàíñïîðòíîé îòðàñëè;

- îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé è ðåæèìîâ òðóäà è
îòäûõà, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ è òðàíñïîðòíûõ îáúåêòàõ;

- êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ
ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, îáîñíîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå
ôóíêöèè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è äàæå öåëûõ ãðóïï ñ öå-
ëüþ íåäîïóùåíèÿ ïðèåìà èõ âîäèòåëÿìè,
ìàøèíèñòàìè áåç îòðûâà îò ðàáîòû;

- èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè öâåòîâîãî çðåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ìåð ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé è êðóøåíèÿ òðàíñ-
ïîðòà.

Ðàññìàòðèâàÿ ýòè âîïðîñû êàê ïåðâî-
î÷åðåäíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ çàäà÷ó, Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû íà áàçå
áûâøåãî Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî
òðàíñïîðòà ñîçäàëî â ã. Îäåññå Óêðàèíñêèé
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, êîòîðûé ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîâðåìåííî ñîòðóäíè÷àþùèì Öåíòðîì
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Óêðåïëåíèå åãî ïîçèöèé â ìåäèöèíñêîé íà-
óêå, òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûñîêîãî ïîòåí-
öèàëà çäîðîâüÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà.

ÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛ
1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà óñëîâèé òðóäà

è èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáñëóæè-
âàåìûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ îáîñíîâàíà
çíà÷èìîñòü ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåäîìñòâåííûõ ðû÷àãîâ
àäðåñíîé ïîääåðæêè, ÷òî ïîçâîëèò óìåíü-
øèòü âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé íà ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ îòðàñëè.

2. Óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ íà òðàíñïîðòå, ïîä÷åðêíó-
òà ðîëü ìåäîñìîòðîâ â ðåàëèçàöèè îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà.

3. Ðàññìîòðåíèå ñîâìåñòíî ìåäèöèíñ-
êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ìàòè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äàþò âîçìîæíîñòü îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê çäîðîâûõ, òàê è
èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, âûÿâèòü
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòíîé îòðàñëè

4. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, âíå-
äðåíèÿ â ýêñïåðòíóþ ðàáîòó íàèáîëåå îáúåê-
òèâíûõ è äîñòîâåðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, êðèòåðèåâ èõ îöåíêè, ïîèñê ñêðûòûõ
ôîðì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè ëèö âåäóùèõ òðàíñïîðòíûõ ïðî-
ôåññèé.

5. Èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ðèñêîâ çäîðîâüþ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è
îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà íà òðàíñïîðòå îòêðû-
âàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû âûáîðà ñòðàòåãèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì òðàíñïîð-
òà è ïåðåõîäà ê âíåäðåíèþ ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíû è ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

6. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîâûøåíèè ïñè-
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õîôèçèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, âûÿâëåíèÿ äîíîçî-
îëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà öå-
ëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü îò-
ðàñëåâóþ ëèáî íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó
«Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà».
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SummarySummarySummarySummarySummary
THE PECULIARIYIES OF THE TRANSPORT

WORKERS MEDICAL EXAMINATIONS
Timoshina D.P.

Medical examinations plays the leading
role in the system of preventive measures and
early revealing and occupational and
professionally caused diseases in transport
workers, both healthy contingents and persons
with functional disorders of health. The analysis
is carried out and the information on features of
physical examination of workers of transport is
systematized. Alongside with traditional forms of
work and methods of researches also
psychophysiological aspects of risk assessment,
realization of improving technologies for
practically healthy peoples are underlined.
Organizational and methodical approaches to
perfection of medical surveys of workers of
transport are proved. Necessity of development
of the complex functional program of
occupational health protection of transport
wor5kers is underlined.
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Ò³ìîøèíà Ä.Ï.Ò³ìîøèíà Ä.Ï.Ò³ìîøèíà Ä.Ï.Ò³ìîøèíà Ä.Ï.Ò³ìîøèíà Ä.Ï.

Â ñèñòåì³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ïî çàïîá³ãàííÿ òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âèðîá-
íè÷î çóìîâëåíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ìåäè÷íèì îãëÿäàì,
äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ çà ñòàíîì çäîðî-
â’ÿ ïðàöþþ÷èõ, ÿê çäîðîâèõ, òàê ³ îñ³á, ó ÿêèõ
âèÿâëåí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Ïðîâåäåíî
àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçîâàíî ³íôîðìàö³þ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ðîá³òíèê³â
òðàíñïîðòó. Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè
ðîáîòè ³ ìåòîäàìè äîñë³äæåíü ï³äêðåñëåíî àñ-
ïåêòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îö³íêè ðåãóëÿòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷èõ
òåõíîëîã³é äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ïðàö³âíèê³â
ãàëóç³. Îáãðóíòîâàíî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
ï³äõîäè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ðîá³òíèê³â òðàíñïîðòó, ï³äêðåñëåíî íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ïðîãðàìè îõîðîíè ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ
ðîá³òíèê³â òðàíñïîðòó.




