
4141414141

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE � # 1, 2005

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ � ¹ 1, 2005 ã.

Ïîñòàíîâêà ïèòàííÿÏîñòàíîâêà ïèòàííÿÏîñòàíîâêà ïèòàííÿÏîñòàíîâêà ïèòàííÿÏîñòàíîâêà ïèòàííÿ
Ïîíÿòòÿ ïðî òîêñèêîëîã³÷íî äîïóñòèì³

ð³âí³ åêçîõ³ì³÷íîãî âïëèâó (çîêðåìà ïðî ÃÄÊ)
óÿâëÿºòüñÿ ëîã³÷íî íåñóì³ñíèì ³ç ïîíÿòòÿì
ïðî òîêñèãåííèé ðèçèê. Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷èòü
³ñòîð³ÿ ïåð³îäè÷íîãî ïåðåãëÿäó ÃÄÊ òà ¿õ çà-
ðóá³æíèõ àíàëîã³â, ó òåðì³íàõ òîêñèêîëîã³¿
÷àñ³â ñâîãî îá´ðóíòóâàííÿ êîæíèé ÷èííèé
íîðìàòèâ çàâæäè º ëèøå òàê àáî ³íàêøå óçà-
êîíåíîþ ì³ðîþ ïðèéíÿòíîãî ðèçèêó, ÿêèé
ïðèð³âíþºòüñÿ äî íóëÿ ïðàêòè÷íî. Ó öüîìó
ïðàêòè÷íîìó ³ âîäíî÷àñ þðèäè÷íîìó ðî-
çóì³íí³ òîêñèãåííèé ðèçèê ÿê ðèçèê âëàñíå
õ³ì³÷íî¿ àáî õ³ì³÷íî çàëåæíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ñíóº
ò³ëüêè íà íàäíîðìàòèâíèõ ð³âíÿõ âïëèâó êñå-
íîá³îòèê³â.

Íàñïðàâä³, îäíàê, íåä³þ÷èõ äîç êñåíî-
á³îòèê³â ³ ö³ëêîì îáîðîòíèõ åôåêò³â ¿õ ä³¿ íå
áóâàº. Àáñòðàêòíîþ ì³í³ìàëüíî ä³þ÷îþ äî-
çîþ áóäü-ÿêî¿ ðå÷îâèíè óÿâëÿºòüñÿ îäíà ðå-
àêö³éíîçäàòíà ìîëåêóëà â îòî÷åíí³ ñòàòèñ-
òè÷íîãî àíñàìáëþ íåðåàêö³éíîçäàòíèõ ìîëå-
êóë, àëå ò³ëüêè â ðàç³ ïðèïóùåííÿ, ùî óìîâè
âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ç äàíèì êñåíîá³îòèêîì
äîçâîëÿþòü, àáè òàêà äîçà âçàãàë³ ìîãëà ïî-
òðàïèòè â êë³òèíó îðãàíà-ì³øåí³ ³ âñòóïèòè â
ïåðâèííó òîêñèãåííó ðåàêö³þ ç³ ñâî¿ì ðåöåï-
òîðîì. Ðåàëüíî ³ñíóþòü òàê çâàí³ ìàë³, àëå âè-
ðàçíî á³ëüø âèñîê³ äîçè, ä³ÿ ÿêèõ âæå
ï³ääàºòüñÿ àáî ùå íå ï³ääàºòüñÿ âèÿâëåííþ
ñó÷àñíèìè çàñîáàìè òîêñèêîëîã³÷íîãî, ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî àáî åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó, à â
ðàç³ âèÿâëåííÿ îö³íþºòüñÿ ÿê øê³äëèâà ÷è íå-
øê³äëèâà, äèâëÿ÷èñü ïî òîìó, ÿê³ êðèòåð³¿ ïî-
êëàäåíî â îñíîâó òàêî¿ îö³íêè. Îñòàíí³ì ïðèí-
öèïîâî é âèçíà÷àþòüñÿ îá’ºêòèâíà ïîòðåáà
â ïåð³îäè÷í³é ðåâ³ç³¿ íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâ-
íî¿ áàçè áóäü-ÿêî¿ êðà¿íè, äå ðîçðîáëÿºòüñÿ
âëàñíå ñàí³òàðíå çàêîíîäàâñòâî â îáëàñò³
õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ëþäèíè, à òàêîæ â³äïîâ³äíèõ
ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é, ó òîìó ÷èñë³ – ç
ìåòîþ ë³ïøîãî óçãîäæåííÿ êîíêðåòíèõ ðåã-
ëàìåíòàö³éíèõ ð³øåíü ì³æ ñîáîþ.

Åôåêòèâíèé ìåõàí³çì ïëàíîì³ðíîãî ïå-
ð³îäè÷íîãî ïåðåãëÿäó îô³ö³éíî ïðèéíÿòèõ
íîðìàòèâ³â, íà æàëü, â³äñóòí³é, ïðè÷îìó íå
ò³ëüêè â Óêðà¿í³. Íàéá³ëüø³ íàä³¿ ïîêëàäàþòü-

ñÿ çàçâè÷àé íà åï³äåì³îëîã³÷íó ïåðåâ³ðêó íàä-
³éíîñò³ íîðìàòèâ³â, âñòàíîâëåíèõ ðàí³øå çà
ðåçóëüòàòàìè òîêñèêîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåí-
òó. Àí³ íåäîîö³íþâàòè, àí³ ïåðåîö³íþâàòè
âàæëèâ³ñòü òàêî¿ ïåðåâ³ðêè, î÷åâèäíî, íå
ñë³ä. Çîêðåìà, íå ìåíø ïîêàçîâèì, õî÷ ³ ìàëî
çàòðåáóâàíèì ñïîñîáîì àíàë³çó ÿêîñò³ íîð-
ìàòèâ³â óÿâëÿºòüñÿ íåçàëåæíà òîêñèêîëîãî-
àíàë³òè÷íà ïåðåâ³ðêà ¿õ íàä³éíîñò³ íà îñíîâ³
êðèòè÷íîãî îñìèñëåííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè
÷èííî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè ³ ñó÷àñíèõ âèìîã
òåîð³¿ ³ ìåòîäîëîã³¿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ñàìèõ íîðìàòèâ³â. Ñàìå ç öèì ìè
é ïîâ’ÿçóºìî ïåðøîðÿäí³ çàäà÷³ ³ ðåàë³ñòè÷í³
ïåðñïåêòèâè âêðàé íåîáõ³äíîãî óïîðÿäêóâàí-
íÿ íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè êñåíîá³î-
òèê³â.
Ñòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçèÑòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçèÑòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçèÑòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçèÑòðóêòóðà íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè

òà øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿòà øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿòà øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿòà øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿòà øëÿõè ¿¿ óäîñêîíàëåííÿ
Àíàë³ç íàö³îíàëüíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè

çàñâ³ä÷óº, ùî çà õàðàêòåðèñòèêàìè íàä-
³éíîñò³ íîðìàòèâ³â ¿¿ ñòðóêòóðà çà îñòàíí³ 20-
30 ðîê³â â ö³ëîìó ïîã³ðøèëàñü.

1. Ó ñó÷àñíîìó ñàí³òàðíîìó çàêîíî-
äàâñòâ³ ì³ñöå ÃÄÊ ÿê íîðìàòèâ³â âèùîãî ð³âíÿ
íàä³éíîñò³ äåäàë³ ÷àñò³øå çàéìàþòü ñâ³äîìî
ìåíø íàä³éí³ îð³ºíòîâí³ íîðìàòèâè òèïó
ÎÁÐÂ. Êîíêðåòíî, íàïðèêëàä, ñòàíîì íà
2001-2002 ðð. ñåðåä áëèçüêî 350 íîðìàòèâ³â
ïåñòèöèä³â ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè íàë³÷óºòü-
ñÿ 47% ÃÄÊ ³ 53% ÎÁÐÂ, à ñåðåä ïîíàä 1800
íîðìàòèâ³â óñ³õ âçàãàë³ êñåíîá³îòèê³â â àòìîñ-
ôåðíîìó ïîâ³òð³ âæå íàâ³òü ò³ëüêè 28% ìàþòü
ñòàòóñ ÃÄÊ [1-3]. Òà é ñåðåä ÷èííèõ íîðìà-
òèâ³â ó âîä³, ÿê³ âçàãàë³ íàé÷àñò³øå ë³ì³òóþòü-
ñÿ çà ïîçàòîêñèêîëîã³÷íèìè îçíàêàìè
øê³äëèâîñò³, ÷àñòêà ÎÄÐ íåâïèííî çðîñòàº.
Âàðòî, î÷åâèäíî, àáî çàáåçïå÷èòè äîâåäåí-
íÿ îð³ºíòîâíèõ íîðìàòèâ³â äî ð³âíÿ íàä³éíîñò³
ÃÄÊ, àáî ââàæàòè ¿õ íå çàãàëüíîäåðæàâíèìè,
à ðåã³îíàëüíèìè ³ íàñïðàâä³ òèì÷àñîâèìè
íîðìàòèâàìè, îáìåæåíî çàñòîñîâíèìè òàì ³
òîä³, äå ³ êîëè ðåàëüíî âèíèêàº òàêà ïîòðåáà,
à ïîâíîö³ííå ðåãëàìåíòàö³éíå ð³øåííÿ íà òîé
ìîìåíò ùå â³äñóòíº.

2. Ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ÃÄÊ ó ïîâ³òð³ ðî-
áî÷î¿ çîíè (ÃÄÊ

ð
, ìã/ì3) âñòàíîâëåíî ÿê ìàê-

ÓÄÊ 615: [612.014.46:616-008.8]
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀ ÁÀÇÀ ÊÑÅÍÎÁ²ÎÒÈÊ²Â ² ÒÎÊÑÈÃÅÍÍÈÉ ÐÈÇÈÊ

(ÏÐÎÁËÅÌÀ ÍÀÄ²ÉÍÎÑÒ² ÃÄÊ)
Øòàáñüêèé Á.Ì., Ãæåãîöüêèé Ì.Ð.Øòàáñüêèé Á.Ì., Ãæåãîöüêèé Ì.Ð.Øòàáñüêèé Á.Ì., Ãæåãîöüêèé Ì.Ð.Øòàáñüêèé Á.Ì., Ãæåãîöüêèé Ì.Ð.Øòàáñüêèé Á.Ì., Ãæåãîöüêèé Ì.Ð.

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
âóë. Ïåêàðñüêà, 69, ì. Ëüâ³â, 79010, Óêðà¿íà

òåë. (+38) (0322) 76-97-66, ôàêñ (+38) (0322) 72-65-62, e-mail:
gzhegotsky@meduniv.lviv.ua



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ � ¹ 1, 2005 ã.

4242424242

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE � # 1, 2005

ñèìàëüí³ ðàçîâ³ âåëè÷èíè, õî÷ çà ìåòîäèêîþ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ ñêîð³-
øå ìîæíà áè ââàæàòè ñåðåäíüî-çì³ííèìè
íîðìàòèâàìè. Âëàñíå ñåðåäíüî çì³íí³ ÃÄÊ

ð

óâåäåíî ïîêè ùî ò³ëüêè äëÿ íåâåëè÷êî¿ ãðóïè
âèñîêîêóìóëÿòèâíèõ ðå÷îâèí. Ó ÑØÀ [4] òà
³íøèõ êðà¿íàõ Çàõîäó îñíîâíèìè âèäîì íîð-
ìàòèâ³â ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè, âèêëþ÷àþ÷è
ðå÷îâèíè ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿, º ñåðåäíü-
îçì³íí³ àíàëîãè ÃÄÊ

ð
, îäíàê ³ç çàçíà÷åíèìè

ìåæàìè ìàêñèìàëüíèõ ðàçîâèõ âåëè÷èí ³ ÷àñó
¿õ çàñòîñîâíîñò³ ïðîòÿãîì çì³íè. Íàä³éíèé
íîðìàòèâíèé çàõèñò çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ ³
íàëåæíà îðãàí³çàö³ÿ êîíòðîëþ, î÷åâèäíî ïî-
òðåáóþòü ïîä³áíèõ ïîäâ³éíèõ ðåãëàìåíòàö³é-
íèõ ð³øåíü.

3. Íà â³äì³íó â³ä ìåòîäîëîã³÷íî îäíî-
ð³äíèõ ÃÄÊ

ð
 íîðìàòèâè äëÿ íàñåëåííÿ, à ñàìå

ÃÄÊ â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ (ÃÄÊ
à
, ìã/ì3) ³

âîä³ (ÃÄÊ
â
, ìã/ë) òà äîïóñòèì³ ð³âí³ ó õàð÷î-

âèõ ïðîäóêòàõ (ÄÐ, ìã/êã ïðîäóêòó), º äëÿ ïå-
ñòèöèä³â ³ íåïåñòèöèä³â ìåòîäîëîã³÷íî íåî-
äíîð³äíèìè. Çàçíà÷åí³ íîðìàòèâè ïåñòèöèä³â
ðîçðîáëÿþòüñÿ êîìïëåêñíî çà íåòîêñèêîëî-
ã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÿê ïåâí³ â³äñîòêè â³ä
ºäèíî¿ ñóìàðíî¿ ÄÄÄ (ìã/êã ìàñè ò³ëà). Öå
ïðèíöèïîâî çá³ãàºòüñÿ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Îá-
’ºäíàíîãî êîì³òåòó åêñïåðò³â ÔÀÎ/ÂÎÎÇ ç
õàð÷îâèõ äîáàâîê [5], àëå, ïî-ïåðøå, í³ÿê íå
âðàõîâóº íåîäíîçíà÷íó ð³çíèöþ â îðàëüí³é òà
³íãàëÿö³éí³é òîêñè÷íîñò³ ðå÷îâèí ³ íèçêó ³íøèõ
îñîáëèâîñòåé; ïî-äðóãå, øòó÷íî ïîçáàâëÿº
íàóêó ïðî õàð÷óâàííÿ âëàñíîãî áàçîâîãî íîð-
ìàòèâó òèïó ÄÄÄ äëÿ íàáîðó ïðîäóêò³â ðåôå-
ðåíòíîãî äîáîâîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ.
Â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâè íåïåñòèöèä³â (íàäàë³:
ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí – ÏÕÐ) ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ö³ëêîì íåçàëåæíî îäí³ â³ä îäíèõ.
Ôàêòè÷íî öå ñòîñóºòüñÿ 70-80% âñ³õ âçàãàë³
êñåíîá³îòèê³â, íîðìîâàíèõ â òîìó ÷è ³íøîìó
ñåðåäîâèù³. Ïðàâäà, ïðè öüîìó à) ÄÐ âàæêèõ
ìåòàë³â ³ ìèø’ÿêó â îêðåìèõ âèäàõ õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â [6] âñòàíîâëåíî áåç áóäü-ÿêèõ îô-
³ö³éíî ïðèéíÿòèõ ÄÄÄ, ³ ùîäî òîêñè÷íèõ åëå-
ìåíò³â ñóìàðíà äîçà, ÿêà ìîæå íàäõîäèòè ç
äîáîâèì ðàö³îíîì õàð÷óâàííÿ, ³ñòîòíî ïåðå-
âèùóº â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ ³ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â [7, 8]; á) ÃÄÊ

à
 ÏÕÐ

íîì³íàëüíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà òîêñèêîëîã³÷íî
çì³ñòîâí³ ñåðåäíüîäîáîâ³ (ÃÄÊ

ñ
) ³ ìàêñè-

ìàëüí³ ðàçîâ³ (ÃÄÊ
ì
), ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çà

â³ä÷óòòÿì çàïàõó ðå÷îâèí, àëå ôàêòè÷íî
îáèäâà íîðìàòèâè ³ñíóþòü ëèøå äëÿ 272 ç
509 íîðìîâàíèõ ðå÷îâèí, ïðè÷îìó â 30% âè-
ïàäê³â ÷èñåëüíî ÃÄÊ

ñ
 = ÃÄÊ

ì
, ùî ñóïåðå÷èòü

ïðèçíà÷åííþ òèõ ³ äðóãèõ òà åëåìåíòàðíèì

âèìîãàì êîíòðîëþ; â) ïðèáëèçíî äâ³ òðåòè-
íè ÃÄÊ

â
 ÏÕÐ âñòàíîâëåíî çà îðãàíîëåïòè÷-

íîþ ³ òàê çâàíîþ çàãàëüíîñàí³òàðíîþ îçíàêà-
ìè øê³äëèâîñò³ [9], ùî ïåâíèì ÷èíîì ïðè-
ð³âíþº ¿õ äî ÃÄÊ

â
 ïåñòèöèä³â ³ òàê ñàìî óíå-

ìîæëèâëþº ïîáóäîâó ºäèíî¿ òîêñèêîëîã³÷íî
çì³ñòîâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ íåáåçïå÷íîñò³ ðå÷î-
âèí ïðè ¿õ ³íãàëÿö³éíîìó òà îðàëüíîìó íàä-
õîäæåíí³ â îðãàí³çì. Îêð³ì òîãî, ç ïîíàä 2000
ðå÷îâèí, íîðìîâàíèõ ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè,
áëèçüêî 30% çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç øê³ðó é
º ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè ïðè íàäõîäæåíí³
ç âîäè (êóïàííÿ, îñîáëèâî ä³òåé 1-ãî ðîêó
æèòòÿ, ïðèéîì äóøó òîùî), à ôàêòè÷íî âèâ-
÷åíî â öüîìó ïëàí³ ëèøå ïîîäèíîê³ ðå÷îâè-
íè, íîðìîâàí³ ó âîä³ â íàø³é ëàáîðàòîð³¿. Ïðî-
òå ³ìîâ³ðíèì âåðõîì ïëóòàíèíè ó ñòðóêòóð³
÷èííî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè º íàÿâí³ñòü â äâîõ
ð³çíèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ [1, 9] ÷èñåëü-
íî ð³çíèõ (³íêîëè äî äâîõ-òðüîõ ïîðÿäê³â âå-
ëè÷èí) íîðìàòèâ³â ó âîä³ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ 52
ðå÷îâèí, ïàðàëåëüíî íîðìîâàíèõ ÿê ïåñòèöè-
äè òà ÿê ÏÕÐ.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî, îäíîçíà÷íî
ñòðóêòóðîâàíà íîðìàòèâíà áàçà ïîâèííà áè
ñêëàäàòèñü ç òîêñèêîëîã³÷íî çì³ñòîâíèõ ñå-
ðåäíüîçì³ííèõ ³ ìàêñèìàëüíî ðàçîâèõ ÃÄÊ

ð
 òà

âñòàíîâëåíèõ íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿ ÄÄÄ
ÿê áàçîâèõ íîðìàòèâ³â àë³ìåíòàðíî¿ òîêñèêî-
ëîã³¿ êñåíîá³îòèê³â, ÃÄÊ

â
 ³ ÃÄÊ

ñ
. Âåðõíüîþ ìå-

æåþ ïðèéíÿòíèõ ìàêñèìóì³â çàáðóäíåííÿ àò-
ìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ ìîæíà ââàæàòè ð³âí³ òèõ
ñàìèõ ñåðåäíüîçì³ííèõ ÃÄÊ

ð
, à ó âîä³ â ðàç³

ã³ã³ºí³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ÷èñåëüíî ìåíøèõ êîí-
öåíòðàö³é âèçíà÷åíèõ çà ïîçàòîêñèêîëîã³÷íè-
ìè êðèòåð³ÿìè, â³äïîâ³äí³ íîðìàòèâè âàðòî
ðîçãëÿäàòè ÿê äîïîì³æí³ îô³ö³éíî óçãîäæåí³
êîíòðîëüí³ ð³âí³, ïî ìîæëèâîñò³ – ðåã³îíàëü-
íîãî àáî ëîêàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Àäæå ôàê-
òè÷íî òàêèìè êîíòðîëüíèìè ð³âíÿìè âèñòóïà-
þòü ñüîãîäí³ âñ³ ÷èíí³ ÃÄÊ

à
 ³ ÃÄÊ

â
 ïåñòèöèä³â,

ïåðåâàæíà ÷àñòèíà ÃÄÊ
â
 ÏÕÐ, à ÄÐ áóäü-ÿêèõ

êñåíîá³îòèê³â ó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â âæå â³ä
ñàìîãî ïî÷àòêó º òàêèìè âçàãàë³.

Òåîðåòè÷í³ çàñàäè óïîðÿäêóâàííÿ ³  ïî-Òåîðåòè÷í³ çàñàäè óïîðÿäêóâàííÿ ³  ïî-Òåîðåòè÷í³ çàñàäè óïîðÿäêóâàííÿ ³  ïî-Òåîðåòè÷í³ çàñàäè óïîðÿäêóâàííÿ ³  ïî-Òåîðåòè÷í³ çàñàäè óïîðÿäêóâàííÿ ³  ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ íîðìà-äàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ íîðìà-äàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ íîðìà-äàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ íîðìà-äàëüøîãî ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ íîðìà-

òèâíî¿ áàçèòèâíî¿ áàçèòèâíî¿ áàçèòèâíî¿ áàçèòèâíî¿ áàçè
Âåëè÷åçíèé êîëåêòèâíèé äîñâ³ä ðåãëà-

ìåíòóâàííÿ êñåíîá³îòèê³â, çîñåðåäæåíèé â
íàö³îíàëüí³é íîðìàòèâí³é áàç³, áåçïåðå÷íî,
çàñëóãîâóº íå ëèøå íà êîíñòðóêòèâíó êðèòè-
êó, àëå é íà áåççàñòåðåæíå âèçíàííÿ îá-
’ºêòèâíèõ äîñÿãíåíü. Ïåðåäóñ³ì ìàºìî íà
óâàç³ àíàë³òè÷íî âèÿâëåíí³ ñï³ââ³äíîñí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ íîðìàòèâàìè ð³çíîãî
ïðèçíà÷åííÿ, âñòàíîâëåíèìè çà òîêñèêîëîã-
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³÷íèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðå-
÷îâèí. Â³äïîâ³äíî ïðîêîìåíòóºìî îñíîâí³
ïîëîæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ òåîð³¿ ñèñòåìíî-
ãî ðåãëàìåíòóâàííÿ êñåíîá³îòèê³â, ùî â
ê³íöåâîìó âèãëÿä³ âèêëàäåí³ â íàø³é ìîíî-
ãðàô³¿ [8] ³ â³äîáðàæåí³ â îô³ö³éíèõ ìåòîäè÷-
íèõ âêàç³âêàõ ÌÎÇ Óêðà¿íè (êåð³âíèêè ïðîåê-
òó – àâòîðè öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ ³ ïðîô. Ë.Ì.
Øàôðàí) [10]. Ïðîâåäåíèé áàãàòîïëàíîâèé
(ó òîìó ÷èñë³ êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñ³éíèé)
àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ì³æíàðîäíîþ ïðàêòèêîþ ðåãëàìåí-
òóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ íîðìàìè ðàä³àö³é-
íî¿ áåçïåêè ïîêàçàâ íàñòóïíå.

1. Òîêñèêîëîã³íî êîðåêòí³ íîðìàòèâè
êñåíîá³îòèê³â äëÿ ïðàöþþ÷èõ ³ íàñåëåííÿ óò-
âîðþþòü ñèñòåìó ìåòîäîëîã³÷íî âçàºìîçà-
ëåæíèõ âåëè÷èí ³ íå ìîæóòü çíàõîäèòèñü ó
äîâ³ëüíèõ ê³ëüê³ñíèõ ñï³ââ³äíîøåííÿõ ì³æ ñî-
áîþ òà ç âåðõí³ìè ìåæàìè ³íãàëÿö³éíî¿ (ËÊ

50
,

ìã/ì3) òà îðàëüíî¿ (ËÄ
50

, ìã/êã ìàñè ò³ëà) òîê-
ñè÷íîñò³ ðå÷îâèí. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîì³æ íîð-
ìàòèâàìè äëÿ ð³çíèõ ñåðåäîâèù ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèñòåìàòèçàö³¿, à
ïîì³æ ñìåðòåëüíèìè ³ íîðìàòèâíèìè âåëè÷è-
íàìè – ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ íàä³éíîñò³. Òåîð³ÿ
âèçíà÷àº äîçâîëåí³ ä³àïàçîíè ÷èñåëüíèõ çíà-
÷åíü òèõ ³ äðóãèõ, ïðè÷îìó íàä³éí³ñòü íîðìà-
òèâ³â îäíî÷àñíî ñëóãóº íàéïðîñò³øîþ îáåð-
íåíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ òîêñèãåííîãî ðèçè-
êó: ÷èì á³ëüøå íàä³éí³ñòü, òèì ìåíøå ðèçèê, ³
íàâïàêè.

Òåîðåòè÷íî äîçâîëåí³ çíà÷åííÿ íîðìà-
òèâ³â çíàõîäèìî çà óìîâ:
lg ÃÄÊ

ð 
= lg ËÊ

50
 – (4,54 ± 0,35) (1)

äëÿ íàäçâè÷àéíî êóìóëÿòèâíèõ (ó òîìó ÷èñë³
êàíöåðîãåííèõ) ðå÷îâèí ³ç ïîñë³äîâíèì
çìåíøåííÿì lg ÃÄÊ

ð
 íà 0,7 äëÿ ñèëüíî-, ñå-

ðåäíüî- ³ ñëàáêîêóìóëÿòèâíèõ ðå÷îâèí;
lg ÃÄÊ

ñ 
= lg ÃÄÊ

ð
 – (1,65 ± 0,35); (2)

lg ÄÄÄ= lg ÃÄÊ
ð
 – (2,125 ± 0,35) – lg Ê

³/î
, (3)

äå Ê
³/î

 = 0,17 ËÊ
50

/ËÄ
50

 – ³íãàëÿö³éíî-îðàëü-
íèé êîåô³ö³ºíò. Ñòîñîâíî ÃÄÊ

â
 ó â³ò÷èçíÿí³é

ïðàêòèö³ íåçàëåæíîãî ðåãëàìåíòóâàííÿ ÏÕÐ
çà òîêñèêîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ïðè íàäõîä-
æåíí³ ÷åðåç ðîò ÃÄÊ

â
 = 20 ÌÍÄ = 20 ÄÄÄ.

2. Çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ êîíêðåòí³
â³äõèëåííÿ, ùî âèÿâëåí³ àíàë³çîì â³ò÷èçíÿíî¿
íîðìàòèâíî¿ áàçè, â³äòâîðþþòüñÿ òàêîæ ó
íîðìàòèâàõ ³íøèõ êðà¿í ³ ðåêîìåíäàö³ÿõ åêñ-
ïåðò³â ÂÎÎÇ. ²ñòîòíî, ùî íîðìè ðàä³àö³éíî¿
áåçïåêè, âñòàíîâëåí³ çà ãåíåòè÷íèìè åôåê-
òàìè, çà ñâîºþ íàä³éí³ñòþ í³÷èì íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä íîðìàòèâ³â íàéá³ëüø êóìóëÿòèâíèõ
ðå÷îâèí, âñòàíîâëåíèõ çà êðèòåð³ÿìè çàãàëü-
íî¿ òîêñè÷íîñò³, ³ òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ

ñï³ââ³äíîøåíü ì³æ íîðìàòèâàìè äëÿ ïðàöþ-
þ÷èõ ³ íàñåëåííÿ. Ç ³íøîãî áîêó, ïåâíà ÷àñ-
òèíà â³ò÷èçíÿíèõ íîðìàòèâ³â êñåíîá³îòèê³â ó
êîæíîìó ñåðåäîâèù³, ÿê ³ ïåâíà ÷àñòèíà ¿õ çà-
ðóá³æíèõ àáî ì³æíàðîäíèõ àíàëîã³âto:, ÿâíî
â³äõèëÿºòüñÿ â³ä âèìîã ñèñòåìíîñò³ ³ ð³âíî
ïîòðåáóº ñâîºð³äíî¿ ñàìîãàðìîí³çàö³¿, õî÷ ³
íå îáîâ’ÿçêîâî ùîäî îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ðå÷î-
âèí.

Çîêðåìà, íîðìàòèâè 50 ïåñòèöèä³â ó
ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè òà àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³
ðîçð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ àáî íåáåçïå÷íî
ìàëî, àáî íàâïàêè, íàäçâè÷àéíî ñèëüíî: â³ä
2-3 ðàç³â (äèí³êîíàçîë, õëîäèíàôîï-ïðî-
ïàðã³ë, äèêîôîë) äî 5-10 òèñ. ðàç³â (2,4-Ä,
àöåòîõëîð, ãàëîêñèôîïåòîêñèë). Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ íåïðàâèëüíî âèçíà÷åí³ àáî îáèäâà
ïîâ³òðÿí³ íîðìàòèâè, àáî ïðèíàéìí³ êîòðèéñü
îäèí ³ç íèõ. ²íøèé ïðèêëàä: íîðìàòèâè 47 ïå-
ñòèöèä³â â àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ òà 22-õ ó
âîä³, ÿê³ çà ïðèíöèïîì êîìïëåêñíîãî íîðìó-
âàííÿ ìàëè áè â ïåðåðàõóíêó íà äîçó ñòàíî-
âèòè 10-20% ÄÄÄ, íàñïðàâä³ äîð³âíþþòü àáî
íàâ³òü ïåðåâèùóþòü ¿¿ (ìåòàì, 2,4-ÄÁ àáî 2,4-
ÄÏ, ôîðìàëüäåã³ä òîùî).

Çàóâàæèìî, îäíàê, ùî ïîä³áí³ íåïîðî-
çóì³ííÿ íå º ÿêîþñü îñîáëèâîþ ðèñîþ ðåã-
ëàìåíòóâàííÿ ñàìå ïåñòèöèä³â ³ ñàìå â Óê-
ðà¿í³. Íàïðèêëàä, ìèø’ÿê ³ êàäì³é º â³äïîâ³ä-
íî äîâåäåíèì òà éìîâ³ðíèì êàíöåðîãåíàìè
äëÿ ëþäèíè, à ¿õ ÃÄÊ

ð
 (0,01 ìã/ì3) õî÷ ³ çá³ãà-

þòüñÿ ÷èñåëüíî ç àìåðèêàíñüêèìè àíàëîãà-
ìè, àëå ìàþòü íèçüêó íàä³éí³ñòü (ËÊ

50
/ÃÄÊ

ð
 H”

4000) ³ ð³âíî ïîòðåáóþòü çìåíøåííÿ ïðè-
áëèçíî íà ïîðÿäîê. Ç ³íøîãî áîêó, òðèâàº, íà
æàëü, ³ ïîäàëüøå ïðîäóêóâàííÿ íîðìàòèâ³â,
ùî íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñèñòåìíîñò³. Íå-
ùîäàâíî íàø³ ðîñ³éñüê³ êîëåãè çàïðîïîíóâà-
ëè ñåð³þ íîðìàòèâ³â 1,1–äèìåòèëã³äðàçèíó â
ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ [11]. Íàãàäàºìî, ùî
éäåòüñÿ ïðî êàíöåðîãåí ³ äî òîãî æ ðå÷îâèíó
øê³ðíî-ðåçîðáòèâíî¿ ä³¿, òðàíñêóòàííó òîê-
ñè÷í³ñòü ÿêî¿ áóëî äîñë³äæåíî âèêëþ÷íî ç ïî-
çèö³é ìåäèöèíè ïðàö³, à âåðõí³ ìåæ³ òîêñè÷-
íîñò³ äëÿ ùóð³â, âèõîäÿ÷è ç äàíèõ ë³òåðàòóðè
[12], ñòàíîâëÿòü: ËÊ

50
 = 211 ìã/ì3, ËÄ

50
 = 122

ìã/êã, Ê
³/î

 = 0,29. Ñêîðèñòàâøèñü ð³âíÿííÿìè
(1) – (3), íåâàæêî çðîçóì³òè, ùî ñåðåä îñíîâ-
íèõ çàïðîïîíîâàíèõ íîðìàòèâ³â (ÃÄÊ

ð
 = 0,1

ìã/ì3, ÃÄÊ
ñ
 = ÃÄÊ

ì
 = 0,001 ìã/ì3, îðàëüíà ÃÄÊ

â

=0,02 ìã/ë, ÄÄÄ = 0,0003 ìã/êã) ñèñòåìíî
êîðåêòíîþ âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ÄÄÄ. Ðåøòà
ïîòðåáóº çìåíøåííÿ (äî ðå÷³, àìåðèêàíñüêèé
àíàëîã ÃÄÊ

ð
 – 0,025 ìã/ì3 [4]).

3. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè ïåðåêîíóþòü â òîìó, ùî â³ò÷èçíÿíà íîðìà-
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òèâíà áàçà ïîâèííà ðîçâèâàòèñÿ íà âëàñí³é
òåîðåòè÷í³é ³ ìåòîäè÷í³é îñíîâ³, óðàõîâóþ÷è
òàêîæ ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ îðãàí³ç-
ìó ³ õ³ì³÷íî çì³íåíîãî ñåðåäîâèùà òà íàÿâí³
òåíäåíö³¿ äî âèõîäó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêî-
ëîã³¿ çà ìåæ³ åêñïåðèìåíòó íà òâàðèíàõ. Ïå-
ðåäóñ³ì ñë³ä ãëèáîêî óñâ³äîìèòè ôàêò ñâîº-
ð³äíîãî õ³ì³÷íîãî â³ðàæó âíóòð³øíüîãî ñåðå-
äîâèùà îðãàí³çìó âíàñë³äîê íàäõîäæåííÿ
ççîâí³ øê³äëèâèõ ðå÷îâèí (îñîáëèâî ãëî-
áàëüíèõ çàáðóäíþâà÷³â), õî÷à á ¿õ íàäõîäæåí-
íÿ ³ áóëî á íîðìàòèâíî îáìåæåíèì. Ìîäèô³-
êîâàíà öèì çàãàëüíîîðãàí³çìîâà ô³ç³îëîã³÷-
íà íîðìà âêëþ÷àº òåïåð â³äíîñíî ïîñò³éíèé
ïðèíöèïîâî òîêñèãåííèé ôîí. Ç îãëÿäó íà
âëàñòèâó îòðóòàì ñïåöèô³÷í³ñòü ïåðâèííî¿ ä³¿
òà ñâ³äîìî äîãîâ³ðíèé õàðàêòåð óñ³õ â³äîìèõ
âàð³àíò³â òàê çâàíèõ íåä³þ÷èõ äîç ïåðøîðÿä-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïîºäíàíèé êîíòðîëü
ñòàíó çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèù,
à â³äòàê ³ ïðåâåíòèâíà äîêë³í³÷íà (à íå ïðî-
ñòî äîíîçîëîã³÷íà) ä³àãíîñòèêà, ³íäèâ³äóàëü-
íà òà ïîïóëÿö³éíà, ³ äàë³ – çà ïîòðåáîþ –
â³äïîâ³äíå êîðèãóþ÷å ë³êàðñüêå âòðó÷àííÿ â
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, çîêðåìà, íà çàñà-
äàõ àäàïòàö³éíî¿ ïðîô³ëàêòèêè çà Ô.Ç. Ìååð-
ñîíîì [13] àáî á³îïðîô³ëàêòèêè çà Á.À. Êàö-
íåëüñîíîì è äð. [14].

Ó ö³ëîìó æ éäåòüñÿ ïðî ô³ç³îëîã³÷íå áà-
÷åííÿ êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ìåäèêî-ïðîô-
³ëàêòè÷íî¿ ñïðàâè, òðüîìà ñêëàäîâèìè ÿêî¿
óÿâëÿþòüñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà, ìåäèêî-
á³îëîã³÷íà ³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà
[15], âêëþ÷àþ÷è ïîì³ðêîâàíèé ïåðåõ³ä ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè äî ïîºäíàíî-
ãî õ³ì³÷íîãî ³ á³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà åï-
³äàíàë³çó ç îö³íêîþ ðèçèêó åêîëîã³÷íî çóìîâ-
ëåíî¿ íå³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî âè-
íèêàº ùîíàéìåíøå òðè ãðóïè çàäà÷ íàóêîâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ñàíåï³äñëóæáè: à) äîâåäåí-
íÿ äî íàëåæíîãî ð³âíÿ íàä³éíîñò³ íîðìàòèâ³â
íåçàëåæíîãî íàäõîäæåííÿ êñåíîá³îòèê³â ç
ïîâ³òðÿì ðîáî÷î¿ çîíè, àòìîñôåðíèì ïî-
â³òðÿì, âîäîþ òà ¿æåþ; á) ðîçðîáëåííÿ àäåê-
âàòíèõ ðåôåðåíòíèõ ð³âí³â á³îìàðêåð³â ÿê
ä³àãíîñòè÷íî çíà÷óùèõ âåëè÷èí äîïóñòèìî-
ãî âì³ñòó ñàìèõ êñåíîá³îòèê³â (ìåòàáîë³ò³â) ó
á³îñåðåäîâèùàõ ëþäèíè àáî äîïóñòèìèõ
ð³âí³â ïàòîãíîìîí³÷íèõ åôåêò³â; â) ïîøóê òà
àïðîáàö³ÿ ô³ç³îëîã³÷íî ïðèéíÿòíèõ ñïåöèô³-
÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ ñïîñîá³â çá³ëüøåííÿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ êñåíîá³îòèê³â ³
ïðåâåíòèâíî¿ äåòîêñèêàö³¿.

Çàê³í÷åííÿÇàê³í÷åííÿÇàê³í÷åííÿÇàê³í÷åííÿÇàê³í÷åííÿ
Ïîâåðòàþ÷èñü äî ïî÷àòêó, ùå ðàç íàãî-

ëîñèìî, ùî â³äïðàâíîþ òî÷êîþ â³äë³êó òîêñè-
ãåííîãî ðèçèêó ïîâèíí³ ñëóãóâàòè íàö³îíàëüí³

ñòàíäàðòè õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè, ³ â öüîìó ðî-
çóì³íí³ ìè ïîâí³ñòþ ïîä³ëÿºìî ïîçèö³þ íàøèõ
ðîñ³éñüêèõ êîëåã [16-18]. Ðàçîì ç òèì ³ îá-
ãðóíòóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ÃÄÊ àáî ³íøèõ ä³àã-
íîñòè÷íî çíà÷óùèõ á³îåêâ³âàëåíò³â äîïóñòè-
ìîãî õ³ì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ³ ïîáóäîâà
àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîêë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòè-
êè ³ ïðîãíîñòèêè íà íàäíîðìàòèâíèõ ð³âíÿõ
âïëèâó øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, ³ ïîâíîö³ííà ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íà (àäàïòàö³éíà) ïðîô³ëàêòèêà
ð³âíî ïîòðåáóþòü ïîïåðåäíüîãî âèâàæåíîãî
óïîðÿäêóâàííÿ ÷èííî¿ íîðìàòèâíî¿ áàçè.
Ñàìå òàêå óïîðÿäêóâàííÿ é óÿâëÿºòüñÿ êëþ-
÷îâîþ ³, ÿê ìè íàìàãàëèñÿ ïîêàçàòè, ïðèíöè-
ïîâî ðîçâ’ÿçîâíîþ çàäà÷åþ íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíîãî ñàí³òàðíîãî çà-
êîíîäàâñòâà â ãàëóç³ õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ëþäè-
íè.
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The main task of modern preventive
toxicology is the construction of consistent
system of normative human safety under
conditions of professional and not professional
contact with harmful chemical substances.
Concerning this trend, the attempt is taken to
carry out constructive critical analysis of the
existing normative basis in Ukraine in
comparison with international practice of
xenobiotics regulation. On this base a theory of
systemic regulation of xenobiotics is formulated.
The theory operates on the concepts of
standards reliability, measurable by their
distance from LC

50
 or from LD

50
, and of the

systematization of standards for population with
regard to the standards for those who work, as a
numerical correlation between them.

The reliability of standards simultaneously
serves as common converted characteristics of
toxigenic risk (the more reliability – the less risk
and vice-versa). Under realistic approach stated
demands rationally should be brought into
practice of scientific investigation, and current
standards of priority substances (first of all
carcinogens) in the case of rejection of these
claims, should be brought in reasonable balance
with them and with correlated risk value.
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Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ïðèíöèïèàëü-
íûå âîïðîñû ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé. Ñîïîñòàâëå-
íû ñóùåñòâóþùèå ïîäõîäû ê îöåíêå òîêñè-
ãåííîãî ðèñêà ïðè âîçäåéñòâèè êñåíîáèîòè-
êîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå è ïðåäëî-
æåíû ïóòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàöèîíàëü-
íîé íîðìàòèâíîé áàçû â îáëàñòè õèìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà.




