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Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà

Ðåôîðìèðîâàíèå ñîâðåìåííîé óêðàèí-
ñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì âûïîëíåíèÿ ïðî-
ãðàììû Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû «Íà-
âñòðå÷ó ëþäÿì», êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò,
÷òî «âåðà ãðàæäàí â áóäóùåå áóäåò óêðåï-
ëÿòüñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè, ïîâûøåíèÿ ðîæäàåìîñòè è óìåíü-
øåíèÿ ñìåðòíîñòè». Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Óêðàèíû Í.Å. Ïîëèùóê â ñâîåì äîêëàäå
íà èòîãîâîé êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 22.07.05ã.
óáåäèòåëüíî îáîñíîâàë îñíîâíîå íàïðàâëå-
íèå ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ – «ñòðóêòóðíàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ñèñòåì
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ ïåðâîî÷åðåä-
íûì ðàçâèòèåì ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè íà ïðèíöèïàõ ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû». Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ âïåðâûå
îáåñïå÷èò ðåàëüíûé ïðèîðèòåò ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè äàâ-
íî è ïîäðîáíî îáîñíîâàí â îòå÷åñòâåííîé
ìåäèöèíå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ñòðóêòóðíî ðåîðãàíèçîâàòü ñèñòåìó
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
â òîì ÷èñëå ñ ïåðåäà÷åé  íà êîììóíàëüíûé
óðîâåíü âåäîìñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé è îáåñïå÷åíèåì òåððèòîðèàëüíîé èí-
òåãðàöèè áîëüíèö ðàçëè÷íîãî ïîä÷èíåíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç îðãàíèçàöè-
îííûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäà-
íèå åäèíîãî ìåäèöèíñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ
îòêàçîì îò âåäîìñòâåííîãî è èíûõ äðóãèõ
ñèñòåì îõðàíû çäîðîâüÿ.

Â ýòîé ñâÿçè çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû, åå âîçìîæíîé
ðîëè, çàäà÷àõ è, íàêîíåö, ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè, ò.å. êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâàõ åå ðàç-
âèòèÿ è èíòåãðàöèè â ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Òðàíñïîðòíóþ
ìåäèöèíó ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìó
íàó÷íûõ çíàíèé è îðãàíèçàöèîííî-ïðàêòè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå òðóäîñïîñîá-

íîñòè ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà (æåëåçíîäî-
ðîæíîãî, âîäíîãî, àâòîäîðîæíîãî, àâèàöè-
îííîãî); îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äâèæå-
íèÿ è îõðàíó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé èìååò
ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðàíñïîð-
òíûõ òåõíîëîãèé, èíòåíñèôèêàöèÿ âñåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ òðàíñïîðòíîãî ïðîöåññà. È â
ýòîé ñâÿçè âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè âíå-
äðåíèè âûñîêèõ òåõíîëîãèé, óëó÷øåíèè ñâÿ-
çè òåëåêîììóíèêàöèé, ìåõàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî òðóäà, ðîëü ÷åëîâåêà â ëþáîì èç âè-
äîâ òðàíñïîðòíûõ ïðîöåññîâ (âîäíîì, æå-
ëåçíîäîðîæíîì, àâèàöèîííîì, àâòîìîáèëü-
íîì) íå òîëüêî íå ñíèæàåòñÿ, à âñå âðåìÿ âîç-
ðàñòàåò. Ðàñòóò òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì è ôèçè÷åñêèì ôóíêöèÿì, îáùåìó ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó â ïîíÿòèè
è ñòðóêòóðå òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû âñå âðå-
ìÿ óìåíüøàåòñÿ åå êëèíè÷åñêèé (ëå÷åáíûé)
ðàçäåë. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ãîâîðÿ î òàêèõ ïîíÿ-
òèÿõ êàê æåëåçíîäîðîæíàÿ, ìîðñêàÿ, àâèàöè-
îííàÿ ìåäèöèíà, íåîáõîäèìî îãîâàðèâàòü â
êàêîì – øèðîêîì èëè óçêîì – ñìûñëå ýòè òåð-
ìèíû èñïîëüçóþò. Â øèðîêîì îðòîäîêñàëü-
íîì ñìûñëå ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÷àñòü ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.
Â óçêîì – ýòî îáëàñòü ìåäèöèíñêèõ çíàíèé,
ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ ñïåöèàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì ðàçäåëîì ìå-
äèöèíû òðàíñïîðòà.

Äâîéñòâåííîñòü òåðìèíà (ïîíÿòèÿ)
«òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà» è åå ðàçäåëîâ
(ìîðñêàÿ, æåëåçíîäîðîæíàÿ, àâèàöèîííàÿ)
âîçíèêëà äàâíî. Äèàõðîíè÷åñêèé àíàëèç ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî åå èñòîêè íóæíî èñêàòü â
20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà â íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ ãèãèåíû
òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé ñîçäàþòñÿ êëèíè-
êè ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, à ïðè êðóï-
íûõ ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâàõ è çàâîäàõ
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îðãàíèçóþòñÿ ìåäñàí÷àñòè è, òàêèì îáðà-
çîì, íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé è ïðîâåäåíèåì â
æèçíü ñàíèòàðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ íà÷èíàþò çàíè-
ìàòüñÿ è ëå÷åáíîé ðàáîòîé. Ïîñòåïåííî
óäåëüíûé âåñ ëå÷åáíîé ðàáîòû âîçðàñòàåò è
â ñôåðå äåéñòâèÿ èíñòèòóòîâ ãèãèåíû òðóäà
è ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé îêàçûâàþòñÿ
è ñòàöèîíàðû ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è ñàìî ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îçäîðîâëåíèè ðàáîòû íà íèõ
ïåðåìåùàåòñÿ èç îáëàñòè ãèãèåíû òðóäà íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáî÷èì è
ñëóæàùèì. Îäíàêî, ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïîÿâëåíèÿ íî-
âûõ ìåòîäîâ è íàïðàâëåíèé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ, êëèíèêàì ñòàíîâèòñÿ òåñíî â ðàì-
êàõ èíñòèòóòîâ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ áîëåçíåé è îíè ïåðåñåëÿþòñÿ â îê-
ðåïøèå ê òîìó âðåìåíè áîëüíèöû ïðîìûø-
ëåííûõ ïðåäïðèÿòèé è çàâîäîâ, â òîì ÷èñëå
è òàê íàçûâàåìûå «æåëåçíîäîðîæíûå» è
«âîäíûå». Äà è ñàìà ãèãèåíà òðóäà ïîñòåïåí-
íî «ðàñòâîðèëàñü» â áûñòðî ðàñòóùåì ñå-
ìåéñòâå ãèãèåí. È, ïî ñóùåñòâó, â îáëàñòè
ñîáñòâåííî òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû èç
áîëüøîãî áëîêà êëèíè÷åñêèõ âîïðîñîâ îñòà-
åòñÿ, â îñíîâíîì, ìåäèöèíñêèé îòáîð è ìå-
äèöèíñêîå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëèö,
íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàþùèõ è îòâå÷à-
þùèõ çà áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ. Ìåäèöèíñêèé îòáîð è ïåðèîäè-
÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äåêðåòèðîâàí-
íûõ êîíòèíãåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëü-
íûìè âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè
(ÂÝÊ), äåéñòâóþùèìè íà îñíîâàíèè ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîãî ðåãëàìåíòà è ïåðå÷-
íÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ñîçäà-
íèå ýòèõ äîêóìåíòîâ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñå-
ðüåçíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ñïåöè-
àëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ è, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿþò-
ñÿ òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé êëèíè÷åñêîãî ðàç-
äåëà ñîâðåìåííîé òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû,
à ìåäèêè, íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ìåäîñìîòðû è ðàáîòàþùèå âî âðà÷åá-
íî-ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ, äîëæíû áûòü êâà-
ëèôèöèðîâàíû êàê ïðåäñòàâèòåëè îñîáîé
ñïåöèàëüíîñòè – òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû
èëè åå ðàçäåëîâ (æåëåçíîäîðîæíîé, âîäíîé,
àâèàöèîííîé). Íåïîñðåäñòâåííî ñ îáåñïå÷å-
íèåì áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ñâÿçàíû è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå «èçíîñà îðãà-
íèçìà» è çàáîëåâàíèé ïóòåì ðàçðàáîòêè ðå-
æèìà òðóäà è îðãàíèçàöèè ðàáîòû òðàíñïîð-
òà, à òàêæå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå èçó÷å-

íèå (îáñëåäîâàíèå) òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ìîðñêèõ, ðå÷íûõ è àâèàöèîííûõ ïîðòîâ, âîê-
çàëîâ è äðóãèõ îáúåêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé
ýêñêóðñ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü î öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ òðàíñïîðòíîé ìå-
äèöèíû êàê âàæíîé è íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Óêðàèíû. Ïðè÷åì íåîáõîäèìî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííûé ýëåìåíò
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ, êîòîðîé ðåàëèçóåò ýòó ïîìîùü ðà-
áîòàþùåìó íàñåëåíèþ â òîé îòðàñëè ïðîèç-
âîäñòâà, ãäå íå òîëüêî òðóäèòñÿ 10% âñåãî
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, íî è ðåøàþòñÿ
çàäà÷è ñòðàòåãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è áåçîïàñ-
íîñòè ãîñóäàðñòâà. Ðåàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà,
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàáîòíè-
êîâ òðàíñïîðòà äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ó÷å-
òå âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì òåõ ñïåöèôè÷åñêèõ
óñëîâèé òðóäà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòè-
âîé òðàíñïîðòíîé îòðàñëè.

Îäíàêî, òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà ìîãëà
áû íå òîëüêî âûïîëíÿòü ðîëü îäíîãî èç âàæ-
íûõ çâåíüåâ ñèñòåìû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè, íî è ñòàòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áàçîé ðàçðàáîòêè, âíåäðåíèÿ è îï-
ðåäåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
êàê ñàìîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öå-
ëîì, òàê è îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Èçáðàíèå òðàíñïîðòíîé îòðàñëè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ýêñïåðèìåíòà óäîáíà ïî
ìíîãèì îáñòîÿòåëüñòâàì. Îòðàñëü ñïåöè-
ôè÷íà è îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íà ðàáîòó ïîñòó-
ïàþò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà. Îíè ïðî-
õîäÿò îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðèòåëüíûå è ïå-
ðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ, ÷òî ðàâíîñèëüíî ñîçäàâàåìîé ðàíåå
ñèñòåìå âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ. Â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ ýòèõ ìåðîï-
ðèÿòèé âîçìîæåí ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé òðó-
äà è áûòà ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Íàêîïëå-
íèå è àíàëèç òàêèõ âàæíûõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì íàó÷íî îáîñíîâàí-
íîé îöåíêè ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùèõ, à òàêæå ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü âûâî-
äû ôóíäàìåíòàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Èõ èñïîëü-
çîâàíèå ïîçâîëèò íàó÷íî îáîñíîâàòü, âîïðå-
êè âîëåâûì ðåøåíèÿì, ïîëîæåíèÿ ïî ñîöè-
àëüíîìó îáåñïå÷åíèþ, äèñïàíñåðèçàöèè,
ëüãîòíîìó ïåíñèîííîìó îáåñïå÷åíèþ, ñâî-
åâðåìåííîé ñìåíå âèäà ïðîèçâîäñòâåííîé
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äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ó ðàáî÷èõ «âðåäíûõ
ïðîôåññèé», îïåðàòîðîâ, è ìíîãèå äðóãèå
âàæíûå âîïðîñû. Ñàìîå ãëàâíîå ñîñòîèò â
òîì, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ, ñ ïðèâëå÷åíè-
åì ýêîíîìèñòîâ, íà ïðèìåðå òðàíñïîðòíîé
îòðàñëè, ïîçâîëÿò óáåäèòü îáùåñòâî, ïðàâè-
òåëüñòâî, ðóêîâîäñòâî ìèíèñòåðñòâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, òðàíñïîðòà è ñâÿçè, ÷òî çäðàâî-
îõðàíåíèå ÿâëÿåòñÿ îòðàñëüþ ïðèáûëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíîé. Èìåííî òðàíñ-
ïîðò, ïðè ðåøèìîñòè ðóêîâîäñòâà ñòðàíû è
îòðàñëè, èçáðàííûé äëÿ ýêñïåðèìåíòà, ìî-
æåò äàòü íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû
â ýòîì ïëàíå. Äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî
ñðàâíèòü ìîðàëüíûå (ãèáåëü ëþäåé) è ýêîíî-
ìè÷åñêèå (çàòðàòû íà ëèêâèäàöèþ ïîñëåä-
ñòâèé òðàíñïîðòíûõ àâàðèé è ýêîëîãè÷åñêèõ
êàòàñòðîô) ñ çàòðàòàìè íà îáåñïå÷åíèå âû-
ñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñ-
ïîðòà, òàê êàê ÷àùå âñåãî áîëüíûå îïåðàòî-
ðû òðàíñïîðòà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
àâàðèé è êàòàñòðîô.

Âíåäðåíèå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðàñ÷åòà îáúå-
ìà ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ðàáîòîäàòåëÿìè â ñè-
ñòåìó ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ çà ñîçäà-
íèå èìè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ôàêòîðîâ ðèñêà
èìååò åùå îäèí âàæíûé àñïåêò. Îí çàñòàâèò
ðàáîòîäàòåëÿ ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñòîèìîñ-
òè ñòðàõîâûõ âçíîñîâ ñ çàòðàòàìè íà îáåñ-
ïå÷åíèå áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà. Èìåííî
ýòî çàñòàâèò åãî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì
ìåäèöèíû òðàíñïîðòà äëÿ ðàçðàáîòêè íà õîç-
äîãîâîðíîé îñíîâå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé
è ìîäåðíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ êà÷åñòâà, áåçîïàñíîñòè è óñòîé÷èâîãî
ðàçâèòèÿ.

Âíèìàíèå, êîòîðîå áûëî óäåëåíî íàìè
âîïðîñàì âîçìîæíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îïðàâäà-
íî, òàê êàê ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âàðèàíòîâ
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äåÿòåëüíîñòè ïðàâè-
òåëüñòâà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ. Ñ öåëüþ ïðå-
äîñòàâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ è äîñòóïíûõ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã Ïðàâèòåëüñòâî Óêðàèíû áó-
äåò îáåñïå÷èâàòü: … ââåäåíèå îáÿçàòåëüíî-
ãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ïîîùðåíèå
äîïîëíèòåëüíîãî äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ…».

Êîíöåïòóàëüíûå àñïåêòû òðàíñïîðòíîé
ìåäèöèíû öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü
òàêæå ñ ïîçèöèé íîâûõ çàäà÷ ÂÎÇ. Â èõ ÷èñëå
îòäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâó áëîêó «Çäîðîâüå» â
ñèñòåìå «Çäîðîâüå – Îêðóæàþùàÿ ñðåäà»,
êàê ñèñòåìîîáðàçóþùåé ñîñòàâíîé è èñõîä-

íîãî óñëîâèÿ ñòîéêîãî ðàçâèòèÿ ñîîáùåñòâà
(ñîâðåìåííîé ïîïóëÿöèè è áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé). Âûïîëíåíèå ïðîãðàìì ÂÎÇ «Çäîðîâüå
çäîðîâûõ» è «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ â 21 ñòîëå-
òèè» ðàñöåíèâàåòñÿ êàê öåëåâîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, â
òîì ÷èñëå îáùåñòâåííîé îõðàíû çäîðîâüÿ, â
íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, êîíöåïòóàëüíûå
àñïåêòû òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû äîëæíû
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìû îöåíêè è óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè äëÿ çäîðî-
âüÿ, æèçíè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ,
êîòîðàÿ â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýòàïà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò êîìïëåêñíûé ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã. Èäåîëîãèÿ ñîöèàëüíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà âíå ïðîãðàììû óï-
ðàâëåíèÿ ðèñêàìè âðÿä ëè èìååò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå çíà÷åíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîé ìå-
äèöèíû äîëæíà áàçèðîâàòüñÿ íà ñòðàòåãèè
óïðàâëåíèÿ ðèñêàìè, êîòîðóþ öåëåñîîáðàç-
íî ðàçäåëèòü íà êëàññû è ãðóïïû ïî êîíòèí-
ãåíòàì ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, ïðèîðèòåò-
íîé ïàòîëîãèè è óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ðèñ-
êà. Öåëåñîîáðàçíî âûäåëèòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ðèñ-
êè; ðèñêè èíôåêöèîííûõ, íåðâíûõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íà òðàíñïîðòå òàêæå
âàæíû è ñïåöèôè÷íû ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ â
óñëîâèÿõ ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Òðàíñïîðòíàÿ îòðàñëü èìååò ðÿä ïðèí-
öèïèàëüíûõ îñîáåííîñòåé: ýêñòåððèòîðè-
àëüíîñòü è òðàíñíàöèîíàëüíûé õàðàêòåð äå-
ÿòåëüíîñòè; íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ãðóïï – îïåðàòîðîâ (âîäèòåëè,
äèñïåò÷åðû), îò êîòîðûõ çàâèñèò áåçîïàñ-
íîñòü äâèæåíèÿ; ïðèâëå÷åíèå ê òðàíñïîðò-
íîé ñôåðå âñåãî íàñåëåíèÿ íå òîëüêî â êà÷å-
ñòâå ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ, íî è ïàññàæèðîâ;
÷ðåçâû÷àéíûå ïðîèçâîäñòâåííûå è áûòîâûå
óñëîâèÿ òðóäà è îòäûõà, êîòîðûå ñîçäàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ñâÿçàííûõ ñ
íèìè àâàðèÿìè.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ îá-
ùåñòâà ëèêâèäèðîâàòü îïàñíîñòè òðàíñïîð-
òà íåâîçìîæíî, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíûìè ÿâëå-
íèÿìè. Òðàíñïîðò îêàçûâàåò ïðÿìîå è îïîñ-
ðåäîâàííîå ÷åðåç îêðóæàþùóþ ñðåäó âëèÿ-
íèå íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè. Ê ÷èñëó íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòíåñòè âûñî-
êîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, íàèáî-
ëåå ÷àñòûå, ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è çàáîëå-
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âàíèÿ, èíòåíñèâíîñòü õèìè÷åñêîãî è øóìî-
âîãî çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà, çàãðÿçíåíèÿ òåð-
ðèòîðèè, ïðèðîäíûõ âîä.

Îñîáîå íåãàòèâíîå çíà÷åíèå ïðèíàä-
ëåæèò òðàíñïîðòó â çàâîçå è ðàñïðîñòðàíå-
íèè êîíòàãèîçíûõ, â òîì ÷èñëå îñîáî îïàñ-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. ×ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ àâàðèéíûìè âûáðîñà-
ìè âðåäíûõ âåùåñòâ, ðàçëèâîì íåôòè è äðó-
ãèõ îïàñíûõ ãðóçîâ íå ïîääàþòñÿ ëèêâèäàöèè
äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Îíè îòíîñÿòñÿ
ïî âñåì ñóùåñòâóþùèì êëàññèôèêàöèÿì ê
êàòåãîðèè êðóïíûõ àâàðèé. Ñëåäîâàòåëüíî,
òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà ïðèçâàíà íå òîëüêî
âûïîëíÿòü ôóíêöèè îñóùåñòâëåíèÿ ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì
îòðàñëè, íî è âûïîëíÿòü çàäà÷è ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî è ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ïëà-
íà íàñåëåíèÿ â öåëîì è òàêèì îáðàçîì âëè-
ÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè âñåé
ñòðàíû.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, öåëåñîîá-
ðàçíî ñîõðàíèòü ìåäèöèíó òðàíñïîðòà â åå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì âèäå êàê îñîáóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ñòðóêòóðó. Â åäèíîì ìåäèöèí-
ñêîì ïðîñòðàíñòâå íà òðàíñïîðòå (Óêðàèíñ-
êèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñòàíöèè, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, áîëüíèöû, äèñ-
ïàíñåðû íà ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàíñïîðòà ñ
âêëþ÷åíèåì â èõ êîìïåòåíöèþ çäîðîâüå ðà-
áîòíèêîâ àâòîìîáèëüíîãî, òðóáîïðîâîäíîãî
òðàíñïîðòà, îðãàíèçàöèé, îñâàèâàþùèõ êîí-
òèíåíòàëüíûé øåëüô, è äð.) íåîáõîäèìî ñî-
çäàòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð äëÿ èíòåã-
ðàöèè è êîîðäèíàöèè óñèëèé âñåõ ó÷ðåæäå-
íèé ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà. Êîîðäèíèðóþùóþ ðîëü ìîæåò
âûïîëíÿòü èíñòèòóò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ãîëîâ-
íîé è åäèíñòâåííîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé îðãàíèçàöèåé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óêðàèíû â âîïðîñàõ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè íà âñåõ îñíîâíûõ âèäàõ
òðàíñïîðòà – æåëåçíîäîðîæíîì, àâòîìî-
áèëüíîì, âîäíîì, àâèàöèîííîì, òðóáîïðî-
âîäíîì, íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííîñ-
òè åãî ïîäðàçäåëåíèé. Ê òîìó æå â ñîñòàâå
Öåíòðà îí áóäåò âûïîëíÿòü ôóíêöèè èíòåã-
ðàöèè ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíû òðàíñïîðòà è
êîîðäèíàöèè èõ äåÿòåëüíîñòè ñ ñèñòåìîé ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèàëüíûõ ñëóæá è
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì. Îí áóäåò òåñíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ Ìèíèñòåðñòâàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òðàíñïîðòà è ñâÿçè, äðóãèìè
ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè, Íàöèîíàëü-

íîé àêàäåìèåé íàóê è Àêàäåìèåé ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê Óêðàèíû, ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïî ïðîáëåìàì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
òðàíñïîðòà â êîíòåêñòå Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììû «Òðàíñïîðò – Çäîðîâüå - Îêðóæàþ-
ùàÿ ñðåäà».

Òàêîé öåíòð äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ðàç-
ðàáîòêó ìåòîäîâ, ïðèáîðîâ, ïðåïàðàòîâ,
îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðûå áû îáåñïå÷èâàëè áå-
çîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà è áûòà íà òðàíñïîð-
òå, ïðåäóïðåæäàëè ðàçâèòèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé, ïðîôèëàêòèêó èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå íà òåððè-
òîðèè Óêðàèíû, ýêñïåðòèçó ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è èõ äèàãíîñòèêó, ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèþ, îáåñïå÷åíèå ó÷åòà è êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îòáîðà, ñîçäàíèå åäèíîé ñèñòåìû ó÷å-
òà ëèö îïåðàòîðñêèõ ïðîôåññèé íà òðàíñïîð-
òå ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà èõ çäîðîâüÿ, îáó÷å-
íèÿ âîïðîñàì ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äëÿ îïåðàòîðîâ òðàíñïîðòà è
ðàáîòíèêîâ, êîíòðîëèðóþùèõ  äâèæåíèå
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ðàçðàáîòêó ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë è íîðì íà òðàíñïîðòå, îñóùåñòâ-
ëåíèå êîíòðîëÿ èõ âûïîëíåíèÿ ïðè ïðîåêòè-
ðîâàíèè, ñòðîèòåëüñòâå, ðåìîíòå, ðåêîíñò-
ðóêöèè è çàêóïêå, ïðèåìå â ýêñïëóàòàöèþ
âñåõ âèäîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, òîêñèêî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè ïåðåâîçêå îïàñíûõ ãðó-
çîâ, ò. å. ïîëíûé îáúåì ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè.

Öåíòð äîëæåí îáåñïå÷èòü òàêæå äåÿ-
òåëüíîñòü ó÷åíîãî ñîâåòà, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äèññåðòàöèé è ïîäãî-
òîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ äëÿ ðàáîòû â ÍÈÈ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
ïðåä- è ïîñòäèïëîìíîé  ïîäãîòîâêè êàäðîâ,
ñîçäàíèå èíñòèòóòà àñïèðàíòóðû è äîêòîðàí-
òóðû, èçäàíèå ïðîôèëüíîãî æóðíàëà, ïåð-
âè÷íîé è ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ, êîìèññèè ïî àòòåñòàöèè êàä-
ðîâ, ò.å. â öåëîì ãîòîâèòü êàäðîâûé ïîòåí-
öèàë ìåäèöèíû òðàíñïîðòà. Ðóêîâîäñòâî
öåíòðîì äîëæíî ïðåäñòàâèòåëüñòâîâàòü â
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êîëëåãèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ó÷åíîì
ñîâåòå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà Óêðàèíû, â ïðîôèëüíûõ ìåæäóíà-
ðîäíûõ îôèöèàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèÿõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öåíòðû êàê
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ ìîãóò ñî-
çäàâàòüñÿ è íà ðåãèîíàëüíûõ óðîâíÿõ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè.
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Ðàçâèòèå íàóêè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïðîèñõîäèò íàèáîëåå èíòåíñèâíî íà êëþ÷åâûõ
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî ïðåæ-
äå âñåãî îòíîñèòñÿ ê òåì îáëàñòÿì íàó÷íîãî
çíàíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñî ñïåöèôèêîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, äëèòåëüíûì ïðåáûâàíè-
åì ÷åëîâåêà â ñòðåññîðíûõ óñëîâèÿõ îêðóæà-
þùåé è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ò.å. ïîäâåð-
æåíû äåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ ïî ïðèðîäå è
ñèëå áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàê-
òîðîâ [1]. Ê òàêèì ïðèêëàäíûì íàó÷íûì äèñ-
öèïëèíàì íåñîìíåííî îòíîñèòñÿ ìåäèöèíàìåäèöèíàìåäèöèíàìåäèöèíàìåäèöèíà
òðàíñïîðòà.òðàíñïîðòà.òðàíñïîðòà.òðàíñïîðòà.òðàíñïîðòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðåôîðìèðîâàíèè
ñîâðåìåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Óê-
ðàèíû öåëåñîîáðàçíî ñîõðàíèòü, èñïîëüçî-
âàòü è óñîâåðøåíñòâîâàòü òðàíñïîðòíóþ ìå-
äèöèíó êàê ñïåöèôè÷åñêóþ ÷àñòü è íåîòúåì-
ëåìûé ýëåìåíò â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé,
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â ñòðóêòóðå
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ÷òî,
áåçóñëîâíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ êàê ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, òàê
è íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â öåëîì.

SummarySummarySummarySummarySummary
CONCEPTUAL ASPECTS OF TRANSPORT

MEDICINE
 Gozhenko A.I.

Ukrainian Scientific Research Institute of
Transport Medicine

Kanatnaya Str., 92, 65039, Odessa, Ukraine
There are formulated definition of concept

«medicine of transport», its purposes and tasks.
The place and a role of transport medicine in the
decision of problems on reforming public health
services in the country in view of performance
of the governmental program «Towards to
people», and also decisions July (2005) board
of Ministry of Public health of Ukraine is shown.
On the basis of the analysis of specificity of
transport branch, features of occupational work
of its workers, potential negative influence on
health of the population and an environment,

ways and methods of integration of all divisions
of practical services and the organizations of
preventive and medical directions are planned
under aegis of the updated Ukrainian Scientific
and Research Institute of transport medicine  on
the basis of achievements of a fundamental and
applied medical science for preservation of
workers health of the branch and the population
of the country.

Âèçíà÷åíî ïîíÿòòÿ «ìåäèöèíà òðàíñ-
ïîðòó», ñôîðìóëüîâàí³ ¿¿ ìåòà òà çàäà÷³. Ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ðîëü òà ì³ñöå ìåäèöèíè òðàíñ-
ïîðòó ó âèð³øåíí³ çàâäàíü ùîäî ðåôîðìóâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â êðà¿í³ â ñâ³ò³ âèêîíàí-
íÿ óðÿäîâî¿ ïðîãðàìè «Íàçóñòð³÷ ëþäÿì», à
òàêîæ ð³øåíü ëèïíåâî¿ (2005 ð.) êîëåã³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Íà
îñíîâ³ àíàë³çó ñïåöèô³êè òðàíñïîðòíî¿ ãàëóç³,
îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¿¿ ðîá³-
òíèê³â, ïîòåíö³éíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ äîâê³ëëÿ, âèçíà÷åí³
øëÿõè òà ìåòîäè ³íòåãðàö³¿ óñ³õ ï³äðîçä³ë³â
ïðîô³ëàêòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî íàïðÿìê³â
ï³ä åã³äîþ îíîâëåíîãî Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ìå-
äèöèíè òðàíñïîðòó íà áàç³ äîñÿãíåíü ôóíäà-
ìåíòàëüíî¿ òà ïðèêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè äëÿ
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ³ íà-
ñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó.
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ïðàêòèêèïðàêòèêèïðàêòèêèïðàêòèêèïðàêòèêè

Ìåäèöèíà òðàíñïîðòàÌåäèöèíà òðàíñïîðòàÌåäèöèíà òðàíñïîðòàÌåäèöèíà òðàíñïîðòàÌåäèöèíà òðàíñïîðòà – îáëàñòü ìåäè-
öèíñêîé íàóêè, èçó÷àþùàÿ âëèÿíèå òðàíñïîð-
òíîãî ïðîöåññà è ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíîëîãèé
íà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü ðàáîòàþùèõ, à
òàêæå êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ îòðàñëè, îêàçûâàåìûìè åþ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëóãàìè, à òàêæå
ýêñïëóàòàöèåé òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, êîìï-
ëåêñîâ è ñèñòåì â øòàòíûõ ýêñïëóàòàöèîííûõ
è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ìåäèöèíà òðàíñ-
ïîðòà îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è îáëàñòüþ
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèçâàííîé




