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OIIHKA PEKPEAIIIMHOI CTIMKOCTI JIICOBUX HACAI)KEHb

Yrpaincokuii naykoso-docnionutl incmumym eipcvkoeo nicienuymea im. I1. C. Ilacmepuaxa

HaBeneHo mkanu OLIHKM CTIMKOCTI JIICOBHX HAaca/pKeHb 10 pEeKpealiiHWX HaBaHTaKeHb 3a IOKa3HUKaMH CTaHy
JIepeBOCTaHy, TpaB’sIHOTO OKPUBY 1 IPYHTY.
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TPYHT.

VY 3B’sa3Ky 13 3pocTaHHAM ypOaHi3allii HaceleHHS BCE aKTYaJBHINIOKW CTa€ oOpraHizallis
BIJTIOYMHKY 1 0310pOBJICHHS JItoJiei. BaxuBy poib y BupileHHI Li€l mpoOiaeMu BiJirparoTh JiCOBi
Haca/pKeHHs. Pa3oMm 13 MOCHMIIEHHSM pEeKpealiifHOro BUKOPUCTAHHS JIICIB 3pOCTAa€ peKpealliifHe
HaBaHTA)XECHHSA, III0 HETaTHBHO BIUIMBA€ Ha CTIHKICTH JicOBHUX OioreHo3iB. Ilig BIUIMBOM
peKpealiifHoro HaBaHTa)XCHHS (BUTONTYBAaHHS) 3HUIIYIOTHCS TpaB’sSTHUH TIOKPUB 1 JIiCOBa
MiJCTUIIKA, YINIIBHIOETBCS TIPYHT, IO MPHU3BOAUTH JO TMOTIPIICHHS YMOB POCTY U PO3BHUTKY
JIepeBocTany, miapocty 1 mimmicky [1, 4]. Jns miaTpumaHHS HOPMAadbHOI JKHTTEIISIIBHOCTI 1
JIOBTOCTPOKOBOTO (PYHKITIOHYBaHHS HACa/KEHb HEOOXiMHO, m00 (akTHUHI HaBaHTAXCHHS HE
TePEBUIITYBAIM TPAHUYHO JOMYCTUMHUX, IIPH SKHX II€ HE BiOYBAaIOTHCS HE3BOPOTHI 3MiHHM, a JIICOBI
Haca/KEeHHs 30epiraroTh 3/1aTHICTh 10 CAMOBITHOBJICHHS.

JlocimiDKeHHAMH peKpeariiiHoro JIicOKOpUCTyBaHHs B Kaprmarax ycraHOBJIeHI HOpMHU Tpa-
HUYHO JonmyctuMux HaBaHTaxeHb (I'/IH) ams ocHOBHUX THIMIB JiCy 1 POCIMHHHMX acomiamiid [2].
Tak, 111 OCHOBHUX BHUJIB TpaB’STHUX POCIHH, SKI BU3HAYAIOTh THUN pOoCIMHHUX acoriamii, ['JIH

KOJIMBAIOThCS, 3QJIEIKHO Bl KpYyTH3HH cxXwuiiB, Bix 0,6 1o 7,8 tuc. monuHo-roaus Ha 1 ra (tabm. 1).
Tabauys 1
I'pannyHO JoMyCcTHMi HABAHTAKEHHS [IJIsl OCHOBHUX BH/IiB TPAB’SIHOT'0 NOKPHUBY, THC. JIIOJ. TOA./ ra

Cxwuim penbedy, rpa.
Bux poci 0-5 6-10 1115

KBacennis 3suyaiina 1,3 1,1 0,6
KonuTHsIK €Bponenchkuii 1,5 1,3 0,8
3eneHuyK KOBTUH 1,7 1,5 1,1
Ocoxka BOJIOCHCTa 1,9 1,6 -

BbapBiHok Manwmii 2,1 1,7 1,3
Mapenka 3ananria 2,5 2,1 1,5
3y6unus 6ynpbucta 2,7 23 1,9
3ipOYHHMK JTiICOBUH 4,2 3,6 2,7
O’xuHa cu3a 4,6 4,0 32
Slrnuug 3Buyaiina 4.8 4,2 34
YopHuig 3BudaitHa 5,7 5,1 4,2
Ocoka TpACyHKOIO1iOHa 7,8 - -

3a CTIWKICTIO A0 peKpealiiHuX HaBaHTA)KEHb OCHOBHI BHJM TpPaB SHOTO TMOKPUBY MOKHA
po3noninutu Ha Tpu Tpymu: Manoctidki (I'ZIH Bim 0,6 mo 2 THC. JOI. TOA. /Ta — KBaCCHHIIS
3BUYaliHa, KOMUTHSK €BPOMEHCHKUMN, 3eTIEHUYK dKOBTHIA, 0OCOKa BOJIOCKCTA); MopiBHsHO cTiiiki (I'IH
Bix 2,1 10 5 tmc. mon. rox./ ra) — OapBIHOK Maylid, MapeHKa 3amaiiHa, 3yOHUIS Oynn0ucTa,
31pOYHUK JICOBUM, SITJIMIS 3BHYaiiHa, okuHa cuza); ctiviki (I'IH monan 5 tuc. miox. ron. / ra) —
YOPHUIIA 3BHYAiiHA, OCOKA TPSICYHKOMOIi0HA, a TakoX yci Jicori 3maku [3]. o miei camoi rpymnu
HaJeXaTh AUISHKYA 0€3 TpaB’SHOTO TOKPHUBY.

['paHUYHO TOMTYyCTHMI HAaBaHTAXCHHS TSI JIICOBOT IMiICTHIIKH 3QJICXKATh Bif 11 TOBIIHMHH, CKIIATy
1 ctpykrypu. Tak, npu ToBmuHi 1,0 cm I'/IH cranoButs 7,3 THC. mtof. ro. /ra, mpu 1,5 — 11,8 , npu
1,9 — 14,2, npu 2,5 — 18,7 i pm 2,9 — 20,6 mox. rox. /ra. Ile cimuuth, mo I'JIH mis micoBoi
MIJCTHIIKYA 3HAYHO OLIbIII, HiXK JIJISl TPaB’ THOTO MOKPHBY.
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Pekpearriiini HaBaHTa)KEHHSI HETATUBHO BILTMBAIOTH TAaKOXK HA JIepeBocTaH. PaHHBOIO AiarHoc-
TAUYHOIO O3HAKOIO0 I[LOTO € 3HIKCHHS IMOTOYHOTO pajiadbHOTO TpupocTy. [lpm moctidHid il
BHUCOKHMX HABAaHTAKCHb CIOCTEPIralOThCs CYyXOBEPIIMHHICTb, TMOBHE BCUXaHHS 1 BIANAA JIEPEB.
3anexxno Bim Bumy aepeB I'JIH xommBaetscs Bim 30 mo 60 Tuc. mrof. rox. /ra. OCHOBHI
JTicCOyTBOPIOBaJbHI Mopoau Kapmar 3a CTIMKICTIO 10 peKpealiifHuX HaBaHTa)XeHb MOKHA YMOBHO
posnoaumt Ha Tpu Tpynu: Maioctiviki (I'IH Bim 30 mo 40 twc. mon. rof. /ra) — sivMHA
€BpOIIEHChKa, COCHA 3BHYAiiHA, COCHA KelpoBa eBponeiicbka; nopisasHo ctiviki (I'IH Bix 41 mo 50
THUC. JIFOJ. TOJ. /Ta) — AyO MIBHIYHUMN, B’S3 TIPCHKHUMA, KJIIEH TOCTPOJIUCTUM 1 SBIp, JIMMA CEPIETUCTA,
MOJIpUHA €BpOTEHChKa, sunllsd Oima, depermHs, sOmyHs gicoBa; cridiki (I'IH momam 51 Twmc.
JOJI. TOJI. /Ta) — OyK JicoBUH, Oepesa 3BUCHIA, Tpald 3BUYalHUN, TyOW 3BUYAaHUN 1 CKEJIBHUH, SICCH
3BUYAHUM.

OcHoBHI Tumu TpyHTIB Kapmar — cipi J1icoBi, JE€pPHOBO-IIA30IUCTI Ta Oypi TipCHhKO-JICOBI
CYIJIMHKOBI 1 TJIMHHMCTI 32 MEXaHIYHMM CKJIQJOM XapaKTepH3YIOTbCsA MPHUOIM3HO OJHAKOBOIO
CTIHKICTIO O BUTONTYBaHHsS. Tak, 3ajeXHO BiJ CTYIEHS BOJOTOCTI 30UIbIIEHHA 00’€MHOI MacH
BEPXHIX TOPH3OHTIB 1uX IpyHTiB Ha 0,1 T/cM® BixGyBaeThcs mpH HaBaHTaKEHHSX 13 — 14 THC.
JIOJ. TO/. /Ta. Ajie piBeHb CKEJETHOCTI IPYHTIB 3HAYHOIO MIPOIO0 BIUIMBAE HA IXHIO CTIMKICTH 0
yminbHeHHs. ['JIH cepennbo- 1 cmiibHOIEOEHUCTUX TPYHTIB csirae 25 —30 Tuc. miof. rof. /ra.
CyTT€eBO 30UIBIIYETHCS CTIMKICTh TPYHTY A0 YUIIIBHEHHS MPU HASBHOCTI MIJACTHIKH MOTYXKHICTIO
MoHaJ 2 CM.

HaBenennii mMarepian CBIIYNTH, MO OKPEMi KOMIIOHEHTH JIICOBOTO O10T€OICHO3Y BHSIBIISIIOTH
pi3HY CTIHKICTBH 10 peKpealifHuX HaBaHTaXeHb. TpaB’sHUN MOKPUB € HAWMEHII CTIHKUM KOMIIO-
HEHTOM, BiH BU3HAYa€ 3arajibHy CTIMKICTh O10T€OIIEHO3Y A0 peKpealiiHuX HaBaHTaKeHb. CTIHKICTh
IpyHTY (pa3oM i3 IIiCOBOIO MIJCTUIIKOI) € OCHOBOIO (DOpMyBaHHS JIICOBOTO Oi0T€OIEHO3Y.
JlepeBHUH spyC — OCHOBHUM KOMIIOHEHT JIiCOBOTO O10T€OIICHO3Y, KWW BHU3HAYa€, BJIACHE, CaMe
nonatTs "mic". Illo crocyeThes miapocTy W MiAICKY, TO BOHM € HE B yCiX JIICOBUX OlOTereHO3ax.
ToMy CTIHKICTh JICOBHUX HACa/pKEHb M0 PEKpealiiHUX HaBaHTAXCHb OIUIFHO OIIHIOBATH 3a
MOKa3HUKAMHM CTIHKOCTI I€PEBHOTO SIPyCy, TPaB SHOTO MOKPUBY 1 IPYHTY (Pa3oM i3 MiJACTUIIKOIO).

3 ypaxyBaHHSM HaBEJCHUX MaTepialiB TOCHIKEHb MPOMOHYEThCS IIKanda CTIHKOCTI JIICOBHX
HAaCa/KeHb J0 PeKpealliiHuX HaBaHTaXeHb (Ta0u. 2).

Tabauys 2
IIkana OWiHKHU CTIHKOCTI JIICOBMX HACAJKEHD 10 PeKpealliiHuX HABAHTAKEHb
XapakTepucTHKa KaTeropi CTIHKOCTI Ouirika
JEpEBOCTaHY TpaB’sIHOTO NOKPHUBY IPYHTY
. | Hacamxennst 06e3 TpaB’SHOTO .
HacamxeHHs 3 IepeBakaHHAM y CKIIai . IpyHTH CYIJIMHKOBI Ta
. . MOKPHUBY, a TaKoX i3 IepeBa- . .
CTIMKUX 0 YHIUIbHCHH rpyHTy JCPEB- . .o TJIMHUCTI, CepcaH1 n
. o JKaHHSAM Y TOKPHUBI CTIMKUX 10 .
HUX Topia: Oyka 3BHYaiiHOTO, Oepesu . . CIIbHO IeOeHucTi He- | Bucoka
. o . BUTOIITYBAaHHSA BH/IB: JIICOBUX . .
3Bucioi, rpaba 3BHYaiiHOro, IyOiB . . 3aJIe)KHO BiJ TIOTY>KHOCTI
. : 371aKiB, OCOKHM TPSCYHKOIOJiO- | ~. .
3BUYaHHOTO 1 CKEJIBHOTO N . JIICOBOT MiJICTHIIKA
HOi, YOpHUII
Hacamxenns 3 nepeBakanHsAM y ckiani | HacamkeHHs 3 mepeBakaHHIM y
HOPIBHAHO CTIMKMX 10 YIIJIGHEHHS | IOKPUBI MOPIBHAHO CTiMKuX 10 | [pyHTH CyIJMHKOBI Ta
TPYHTY AEPEBHHX IOpiX: AyOa MiBHIY- | BUTONTYBAaHHS BHIIB: OapBiHKY | IMIMHUCTI, ciabo 1iebe-
HOTO, B’s3a TIPCHKOTO, KJIEHIB TOCTPO- | MaJIOTO, 3ipOYHHMKA TaifoBOro # | HHUCTI i Oe3ckeneTHi 3 mo- | CepenHs
JUCTOTO 1 SBOpA, JIMITH, MOJPUHM, SUTH- | JICOBOTO, 3yOHUIN OYyIBOMCTOI, | TYKHICTIO T ICTHIIKH
i Oimoi, dwepemrHi, sSOMyHI JiCOBOI, | ATTMHUII 3BHYAiHOI, MAapeHKH | MMOHAJ 2 CM
rpymi 3amanraoi
. | HacamxeHHS 3 mepeBaXxaHHAM y .
HacamxeHHs 3 nepeBakaHHAM y CKJIal . o Take caMe 3 OTYKHICTIO
o . MOKPUBI MaJOCTIHKHX 1O BUTO- | _.
MAaJIOCTIMKUX [0 YUIIJIBHEHHS IPYHTY . .| migcTuiaku mo 2 oM, a
. o - MNTYBaHH:A BU/I1B: KBAaCCHMII1 . .
JACPEBHUX TIOP1IA: SAJIMHUA 3BUYAMUHOL, o . TaKOX rpyHTl/I CymimiaH1 Hwusbka
. “ . 3BU4YanHOl, KOIIMTHSAKA €BPO- o . . .
COCHH KeJIpOBOI €BPOIIEHCHKOI, COCHU . . . | ¥ mimaHi He3auexHo Bil
Lo MeWChKOr0, OCOKH BOJIOCUCTOT i A
3BHUYaHuHO1 . . .. o . IMOTY’KHOCT1 MACTUIIKHA
JiCOBOI, MOXIB 1 JIMIIAHHUKIB
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JUiss mpakTHYHOI OLIHKM CTIHKOCTI JIICOBMX HACaJKEHb 10 PEKpealiiiHuX HaBaHTaXEHb 3a
HaBEJICHUMH IIIKaJaMy BUKOPHUCTOBYIOTH JIaHI TaKcaliiHUX onuciB. J[ogaTkoBo 30uparoTh JaHi, sSKi
XapaKTepU3yIOTh MOTYKHICTH JIICOBOI MiICTUJIKH.
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OLIEHKA YCTOMYMBOCTU PEKPEALIMOHHBIX JIECHBIX HACAXJIEHUI

Yxpaunckuii nayuno-ucciedosamenvckuti uncmumym 20pHozo aecogoocmsea um. 11. C. [lacmepnaka

IIpencraBneHsl NIKalbl OLEHKH YCTOMYMBOCTH JIECHBIX HACAXKIEHUHN K PEKPEallMOHHBIM Harpy3Kam IO I0Ka3aTelsM
COCTOSIHUS JPEBOCTOSA, TPABIHOIO MIOKPOBA U MTOYBHI.

KnmodyeBble ca0Ba: pekpeallMOHHbIE HATPY3KH, JIECHbIE HACAKICHHsSI, YCTOHYUBOCTh, JPEBOCTOM, TPABSIHOM
MIOKPOB, NIOYBA.
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